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Учебный предмет «Математика» 
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа учебного предмета «Математика» адресована обучающимся с 

задержкой психического развития, получающим начальное общее образование по АООП 
НОО (вариант 7.2).  Программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, 
зарегистрирован  Министерством юстиции Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), 
авторской программы авторской программы Моро М.И. «Математика», и ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Цели изучения учебного предмета «Математика»: 
1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и 

способов их измерения; использование арифметических способов для разрешения 
сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи 
средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего 
школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-
познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и применении 
математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», 
«порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, движение, 
продолжительность события).  

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — формирование 
способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 
математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 
верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 
оснований для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики 
и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического 
и пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в 
математических терминах и понятиях; прочных навыков использования математических 
знаний в повседневной жизни. 

Задачи учебного предмета «Математика»: 
− формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях; 
− формировать устойчивые навыки вычислений в определенном программой 

объеме; 
− уточнять и расширять представления о простейших геометрических фигурах, 

пространственных отношениях; 
− формировать умения пользоваться измерительными инструментами, а также 

оперировать с результатами измерений и использовать их на практике; 
− учить решать простые текстовые задачи с помощью сложения и вычитания; 
− формировать способность использовать знаково-символические средства путем 

усвоения математической символики и обучения составлению различных схем; 
− формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения 

начальным курсом математики (наблюдения, анализа, сравнения, противопоставления и 
обобщения математических свойств и отношений); 

− развивать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 
использованием математической терминологии; 

− удовлетворять особые образовательные потребности учащихся с ЗПР за счет 
упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения 
переносу полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
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− способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 
коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной 
компетенции, типичных для младших школьников с ЗПР; 

− содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 
 

Общая характеристика учебного предмета «Математика» 
Учебный предмет «Математика» является основным для школьников, в том числе и для 

учащихся с ЗПР. Овладение навыками арифметических вычислений, решения 
арифметических задач, приемами измерения и использования результатов на практике 
способствует успешности человека в быту. Умение анализировать, планировать, излагать 
свои мысли помогает осваивать учебные предметы в среднем звене школы. 

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета реализуется за счет 
разнообразной предметно-практической деятельности, специальной работы над 
пониманием обратимости математических операций (сложения и вычитания), 
сопровождения совершаемых действий словесными отчетами, что способствует 
повышению осознанности. 

Учебное высказывание может формироваться путем обучения ориентировке на 
поставленный вопрос в формулировке ответа (например, при решении задачи). У учащихся 
совершенствуется способность к знаково-символическому опосредствованию 
деятельности (т.к. у них в определенной степени недостаточна замещающая функция 
мышления). Это происходит за счет составления наглядных схем, иллюстрирующих 
количественные отношения, отражающих ход решения задачи, рисунков, памяток-
подсказок, и т.п. Использование заданий такого типа с предварительным обучением их 
выполнению улучшает общую способность к знаково-символическому опосредствованию 
деятельности. 

В ходе обучения обязательно следует реализовывать индивидуальный подход к 
учащимся, не допуская «усредненного» уровня сложности заданий. Учащиеся, 
обнаруживающие относительно бо́льший потенциал успешности, должны выполнять 
дополнительные индивидуальные задания. Ученики, испытывающие существенные 
трудности, могут получать дополнительную помощь в ходе психо-коррекционных занятий. 

Коррекционно-развивающее значение предмета заключается и в тесной связи с 
формированием сферы жизненной компетенции. Ребенок овладевает практическими 
навыками измерений, подсчетов необходимого количества и пр. 

При обучении школьник с ЗПР закрепляет элементарные математические знания и 
навыки устного и письменного действия с числами, а также учится решать составные 
текстовые задачи. Совершенствуется умение использовать в речи понятия, обозначающие 
пространственно-временные отношения, а также математическую терминологию. 

Обязательным является тщательный, пошаговый разбор заданий с опорой при 
необходимости на практические действия с предметами и их заместителями. Это 
обусловлено индивидуально-типологическими особенностями большинства школьников с 
ЗПР, недостатками их познавательной деятельности, которые обязательно требуют от 
педагога сопоставления программных требований с возможностями школьников и 
возможного упрощения содержания. 

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета «Математика» должна 
осуществляться за счет разнообразной предметно-практической деятельности, 
использования приемов взаимно-однозначного соотнесения, закрепления понятий в 
графических работах, постепенном усложнении предъявляемых заданий, поэтапном 
формировании умственных действий (с реальными предметами, их заместителями, в 
громкой речи, во внутреннем плане) с постепенным уменьшением количества внешних 
развернутых действий. 

Воспитательный потенциал предмета «Математика» реализуется через: 



4 
 

- осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 
образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития; 

- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 
проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- групповой работы или работы в парах, способствующих активизации 
коммуникации, развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при 
решении актуальных задач на основе доброжелательных отношений при отстаивании 
собственного мнения и принятии мнения другого человека; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 
в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В результате изучения предмета «Математика» в начальной школе у обучающегося с 

ЗПР будут сформированы следующие личностные результаты: 
осознавать необходимость изучения математики для адаптации к жизненным 

ситуациям, для развития общей культуры человека; развития способности мыслить, 
рассуждать, выдвигать предположения и доказывать или опровергать их; 

применять правила совместной деятельности со сверстниками, проявлять способность 
договариваться, лидировать, следовать указаниям, осознавать личную ответственность и 
объективно оценивать свой вклад в общий результат; 

осваивать навыки организации безопасного поведения в информационной среде; 
применять математику для решения практических задач в повседневной жизни, в том 

числе при оказании помощи одноклассникам, детям младшего возраста, взрослым и 
пожилым людям; 

работать в ситуациях, расширяющих опыт применения математических отношений в 
реальной жизни, повышающих интерес к интеллектуальному труду и уверенность своих 
силах при решении поставленных задач, умение преодолевать трудности; 

оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения возможности применения 
математики для рационального и эффективного решения учебных и жизненных проблем; 

оценивать свои успехи в изучении математики, намечать пути устранения трудностей; 
стремиться углублять свои математические знания и умения; 

пользоваться разнообразными информационными средствами для решения 
предложенных и самостоятельно выбранных учебных проблем, задач. 

Метапредметные результаты 
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются следующие 

универсальные учебные действия. 
Универсальные познавательные учебные действия: 
Базовые логические действия: 
устанавливать связи и зависимости между математическими объектами (часть-целое; 

причина-следствие; протяжённость); 
устанавливать закономерность в числовом ряду и продолжать его (установление 

возрастающих и/или убывающих числовых закономерностей на доступном материале, 
выявление правила расположения элементов в ряду, проверка выявленного правила); 

применять базовые логические универсальные действия: сравнение, анализ, 
классификация (группировка), обобщение; 

приобретать практические графические и измерительные навыки для успешного 
решения учебных и житейских задач; 
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использовать элементарные знаково-символические средств для организации своих 
познавательных процессов (использование знаково-символических средств при 
образовании чисел, овладение математическими знаками и символами и т.д.); 

осмысленно читать тексты математических задач (уточнять лексическое значение слов, 
определять структуру задачи, находить опорные слова, выделять и объяснять числовые 
данные, находить известные и искомые данные); 

представлять текстовую задачу, её решение в виде схемы, арифметической записи. 
Базовые исследовательские действия: 
проявлять способность ориентироваться в учебном материале разных разделов курса 

математики; 
понимать и адекватно использовать математическую терминологию: различать, 

характеризовать, использовать для решения учебных и практических задач; 
применять изученные методы познания (измерение, моделирование, перебор 

вариантов). 
Работа с информацией: 
находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую 

информацию в разных источниках информационной среды; 
читать, интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

диаграмму, другую модель); 
представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, текст), 

формулировать утверждение по образцу, в соответствии с требованиями учебной задачи; 
записывать результаты разнообразных измерений в числовой форме (знание единиц 

измерения и понимание к каким величинам они применяются, понимание того, что одна и 
та же величина может быть выражена в разных единицах, выражать величины в числовой 
форме в зависимости от выбранной единицы измерения, соотносить числа, выраженные в 
разных мерах и т.д.); 

принимать правила, безопасно использовать предлагаемые электронные средства и 
источники информации. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 
слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и поддерживать его;  
использовать адекватно речевые средства для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  
принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных задач, 

договариваться о распределении функций; 
уметь работать в паре, в подгруппе; 
с помощью педагога строить логическое рассуждение; 
после совместного анализа использовать текст задания для объяснения способа и хода 

решения математической задачи; формулировать ответ; 
комментировать процесс вычисления, построения, решения; 
объяснять полученный ответ с использованием изученной терминологии (при 

необходимости с опорой на визуализацию и речевые шаблоны); 
в процессе диалогов по обсуждению изученного материала — задавать вопросы, 

высказывать суждения, оценивать выступления участников, приводить доказательства 
своей правоты, проявлять этику общения; 

создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида –описание (например, 
геометрической фигуры), рассуждение (к примеру, при решении задачи), инструкция 
(например, измерение длины отрезка); 

ориентироваться в алгоритмах: воспроизводить, дополнять, исправлять 
деформированные; составлять по аналогии; 

самостоятельно составлять тексты заданий, аналогичные типовым изученным после 
совместного анализа. 

Универсальные регулятивные учебные действия: 
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Самоорганизация: 
выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 
выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к 

организации учебной деятельности;  
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации, оречевлять алгоритм решения математических заданий и соотносить свои 
действия с алгоритмом; 

выполнять правила безопасного использования электронных средств, предлагаемых в 
процессе обучения. 

Самоконтроль: 
исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и 

замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно; 
осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; оценивать их; 
выбирать и при необходимости корректировать способы действий. 
Самооценка:  
предусматривать способы предупреждения ошибок (задать вопрос педагогу, 

обращение к учебнику, дополнительным средствам обучения, в том числе электронным); 
оценивать рациональность своих действий, (с опорой на алгоритм/опорные схемы) 

давать им качественную характеристику. 
Совместная деятельность: 
принимать правила совместной деятельности при работе в парах, группах, 

составленные учителем или самостоятельно; 
участвовать в совместной деятельности: распределять работу между членами группы; 
осуществлять совместный контроль и оценку выполняемых действий, предвидеть 

возможность возникновения ошибок и трудностей, предусматривать пути их 
предупреждения. 

Предметные результаты: 
использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 
явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений; 

приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;  
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

входит в обязательную часть учебного плана ФАООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 
7.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 7.2 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

На изучение математики выделяется: 

Учитывая особенности речевого развития обучающихся с ЗПР, курс изучения 
математики в соответствии с авторской программой курса М.И.Моро и др. пролонгирован: 
программный материал распределен на пять лет обучения. 

Классы Количество 
часов в неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
часов в год 

1 дополнительный класс 4 часа в неделю 33 недели 132 часа 
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Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

1 класс Моро М.И. и др. Математика. 1 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений. Часть 2. – М.: Просвещение 

 
Содержание учебного предмета «Математика» 

Числа и величины. 
Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до двадцати. Сравнение и упорядочение 

чисел, знаки сравнения. 
Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (килограмм), 

вместимости (литр).  
Арифметические действия. 
Сложение, вычитание. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Связь между сложением, вычитанием. Нахождение 
неизвестного компонента арифметического действия.  

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 
достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 

Работа с текстовыми задачами. 
Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения 

«больше (меньше) на…». Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи 
(схема, таблица и другие модели). 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. 
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, 

слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и 
изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 
многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат. Использование чертёжных 
инструментов для выполнения построений.  

Геометрические величины. 
Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины 

(см, дм).  
Работа с информацией. 
Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением 

величин; фиксирование, анализ полученной информации. 
Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; 

«если… то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»). 
Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 

геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого 
алгоритма, плана поиска информации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой 
диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка). 

 
Учебно-тематическое планирование 

   Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 
изменить распределение часов на изучение произведений, а также предусматривать 
резервные часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

 
1 дополнительный класс   

 Наименование раздела Количество 
часов 

1 Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание. 54 
2 Числа от 1 до 20. Нумерация. 24 
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3 Числа от 1 до 20. Табличное сложение и 
вычитание. 

44 

4 Итоговое повторение. 18 
 Итого 132 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
К концу обучения в первом дополнительном классе обучающийся научится: 
читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 11 до 20;  
знать последовательность чисел от 0 до 20; 
пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый номер объекта в 

пределах 20; 
находить числа, большие/меньшие данного числа на заданное число; 
выполнять арифметические действия сложения и вычитания и в пределах 20 (устно и 

письменно) с переходом через десяток (при необходимости с использованием наглядной 
опоры); 

называть и различать компоненты действий сложения (слагаемые, сумма) и вычитания 
(уменьшаемое, вычитаемое, разность) (с опорой на терминологические таблицы); 

решать текстовые задачи в одно и два действия на сложение и вычитание: выделять 
условие и вопрос (с опорой на алгоритм и/или схему); 

знать и использовать единицу длины — дециметр; устанавливать соотношения между 
единицами длины: сантиметром и дециметром; измерять длину отрезка в сантиметрах и 
дециметрах, чертить отрезок заданной длины (в см); 

оперировать простыми учебными понятиями: круг, овал треугольник, прямоугольник 
(квадрат), отрезок, луч, круг, многоугольник (пяти, шестиугольник и др.);  

распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения относительно 
заданного набора объектов/предметов; 

группировать объекты по заданному признаку; находить и называть закономерности в 
ряду объектов повседневной жизни; 

различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, извлекать 
данное/данные из таблицы; 

сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); 
распределять объекты на две группы по заданному основанию. 
 

Требования к оценке уровня усвоения программного материала 
Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей 

делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить примеры, 
применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства 
образования РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 
19.11.1998 г. № 156/14-15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 
25.09.2000 г. «Об организации обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» 
текущая аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется качественно без фиксации 
их достижений в журналах. 

При определении уровня сформированности умений и навыков по математике 
необходимо учитывать сформированность устных и письменных вычислительных навыков, 
сформированность умения решать задачи, ориентироваться в геометрических понятиях.  

Оценка уровня развития устных вычислительных навыков. 
Высокому уровню развития устных вычислительных навыков соответствует 

осознанное усвоение изученного материала и умение самостоятельно им пользоваться, 
производить вычисления правильно и достаточно быстро.  
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Среднему уровню развития устных вычислительных навыков соответствуют ответы, 
в которых ученик допускает некоторые неточности в формулировках, не всегда использует 
рациональные приемы вычислений. 

Низкому уровню развития устных вычислительных навыков соответствуют ответы, 
в которых ученик обнаруживает незнание большой части программного материала.  

Оценка уровня развития письменных вычислительных навыков. 
Высокому уровню развития письменных вычислительных навыков соответствуют 

работы, выполненные безошибочно.  
Среднему уровню развития письменных вычислительных навыков соответствуют 

работы, в которых допущено не более трех грубых ошибок. 
Низкому уровню развития письменных вычислительных навыков соответствуют 

работы, в которых ученик допустил более трех грубых ошибок.  
Оценка уровня сформированности умения решать задачи. 
Высокому уровню сформированности умения решать задачи соответствуют работы 

и ответы, в которых ученик может самостоятельно и безошибочно решить задачу. 
Среднему уровню сформированности умения решать задачи соответствуют работы и 

ответы, в которых ученик допускает ошибки в вычислениях и решениях задач, но 
исправляет их сам или с помощью учителя. При этом в ответах должно быть не более 1 
грубой и 3-4 негрубых ошибок.  

Низкому уровню сформированности умения решать задачи соответствуют работы и 
ответы, в которых ученик не справляется с решением задач и вычислениями в них даже с 
помощью учителя. Допускает 2 и более грубых ошибки.  

Оценка уровня сформированности умения ориентироваться в геометрических 
понятиях. 

Высокому уровню сформированности умения ориентироваться в геометрических 
понятиях соответствуют умения называть геометрические фигуры и их существенные 
признаки.   

Среднему уровню умения ориентироваться в геометрических понятиях 
соответствуют умения называть и распознавать геометрические фигуры, но при этом 
ученик допускает неточности в определении существенных признаков фигур.  

Низким уровнем умения ориентироваться в геометрических понятиях определяются 
знания и умения, несоответствующие указанным требованиям.  
 

Перечень методической литературы и информационных ресурсов 
 
1. Математика. 1 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. В 2 

частях. Часть 2.-М: Просвещение, 2012г. 
2. Моро М.И., Волкова С.И. Методическое пособие для учителя "Математика" 1 класс. 

- М: Просвещение, 2010 г. 
3. Моро М.И., Волкова С.И. Электронное приложение к учебнику Математика. - М: 

Просвещение, 2015г. 
4. Самсонова Л.Ю. Устный счет. Сборник упражнений. К учебнику Моро М.И. В 2 

частях 1 класс. - М: Экзамен, 2010 г.
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