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Учебный предмет «Окружающий мир»  
Пояснительная записка   

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» адресована обучающимся 
с задержкой психического развития, получающим начальное общее образование по АООП 
НОО (вариант 7.2).  Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 
7.2) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы авторской 
программы Плешаков А.А. «Окружающий мир», и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании начальных 
знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра учебных 
предметов в основной школе. 

      Задачи учебного предмета «Окружающий мир»: 
- формирование знаний о Родине, ее столице, многонациональном народе; 
- уточнение существующих и получение новых знаний об условиях жизни людей, 

растений и животных, бытовых и природных явлениях; 
- формирование и уточнение пространственно-временных представлений; 
- формирование представлений о многообразии растительного и животного мира и 

начальных экологических представлений; 
- расширение круга представлений о ближайшем и более удаленном социальном 

окружении; 
- выработка умения взаимодействовать с окружающим миром и формирование знаний 

о безопасном поведении; 
- формирование любознательности, интереса к окружающему предметному и 

социальному миру, познавательной мотивации. 
Общая характеристика учебного предмета «Окружающий мир» 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 
естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся формируются 
предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются 
условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная окрашенность 
большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность 
видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в 
качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 
обучающихся. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, 
предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и 
интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 
окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 
обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента 
экологической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - 
умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 
мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить 
основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и 
социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления 
окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР 
возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться прогнозировать 
направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем 
самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, что особенно 
важно для обучающихся с ЗПР. 
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Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 
начального образования. 

В соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ обучение предполагает усиленное 
внимание к формированию у детей понимания того, в какой стране они живут, закрепление 
знаний о государственной символике, многонациональном народе нашей страны, закладывает 
основы этнической толерантности. Специальное внимание уделяется уточнению 
представлений о семье, профессиях, прошлом и будущем, в том числе индивидуальном. 

Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить природу, 
беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего здоровья. 

Формируется информационно-содержательный компонент познавательной 
деятельности, совершенствуется аналитико-синтетическая деятельность, улучшаются 
возможности связного высказывания. Таким образом, осуществляется накопление 
первоначальных знаний, умений, необходимых для успешного освоения дальнейшей 
программы обучения. 

Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор 
учащихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской компетентности, 
преодоления познавательной активности. 

Воспитательный потенциал предмета «Окружающий мир» реализуется через: 
- осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития; 
- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 
чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 
игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- групповой работы или работы в парах, способствующих активизации коммуникации, 
развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении актуальных 
задач на основе доброжелательных отношений при отстаивании собственного мнения и 
принятии мнения другого человека; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир» 
Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют 

готовность обучающихся с ЗПР руководствоваться традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами 
и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности 
обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 
становление ценностного отношения к своей Родине – России; понимание особой роли 

многонациональной России в современном мире; осознание своей этнокультурной и 
российской гражданской идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей 
национальной общности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 
и родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, 
уважения к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 
общества, осознание прав и ответственности человека как члена общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности; принятие существующих в обществе нравственно-
этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на 
проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; применение правил 
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совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых форм 
поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

3) эстетического воспитания: 
понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, 

проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных 
знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной 
деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 
информационной); приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, 
бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 

5) трудового воспитания: 
осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 

6) экологического воспитания: 
осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред; 
7) ценности научного познания: 
осознание ценности познания для развития человека, необходимости самообразования 

и саморазвития; проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 
любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том числе с 
использованием различных информационных средств. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося; 
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
участие в социально значимой деятельности; 
развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий. 
В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего образования у 

обучающегося с ЗПР будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность. 

Метапредметные результаты 
У обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 
понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания) на доступном уровне , проявлять способность ориентироваться в изменяющейся 
действительности; на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 
устанавливать связи и зависимости между объектами (часть целое; причина – следствие; 
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изменения во времени и в пространстве) по наводящим вопросам; сравнивать объекты 
окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии по 
предложенному плану, опорной схеме; объединять части объекта (объекты) по определённому 
признаку; определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты после проведенного анализа/ с опорой на образец; находить 
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 
предложенного алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной 
(практической) задачи на основе предложенного алгоритма с помощью учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

проводить (по предложенному плану) наблюдения, несложные опыты; проявлять 
интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; определять разницу между 
реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов; 
формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы; моделировать с помощью 
учителя ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и неживая 
природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и его 
последствия; коллективный труд и его результаты и другое); проводить по предложенному 
плану под руководством учителя опыт, несложное исследование по установлению 
особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 
следствие); формулировать выводы на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, исследования) по наводящим вопросам. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать под руководством учителя различные источники для поиска информации, 
выбирать источник получения информации с учётом учебной задачи; находить в 
предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, согласно заданному 
алгоритму; распознавать достоверную и недостоверную информацию на основе 
предложенного учителем способа её проверки; находить и использовать с помощью взрослых 
для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизуальную информацию; читать 
и интерпретировать с помощью учителя графически представленную информацию: схему, 
таблицу, иллюстрацию; соблюдать правила информационной безопасности в условиях 
контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с 
помощью учителя); создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 
соответствии с учебной задачей; фиксировать полученные результаты в текстовой форме 
(отчёт, выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма) с 
помощью взрослых. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения; признавать 
возможность существования разных точек зрения; корректно высказывать своё мнение; 
соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 
собеседнику; использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о 
природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; создавать устные и 
письменные тексты (описание, рассуждение, повествование) на доступном уровне; 
конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 
опытной работы, подкреплять их доказательствами с помощью взрослых; находить ошибки и 
восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях природы, 
событиях социальной жизни; готовить небольшие публичные выступления с возможной 
презентацией (текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления с помощью 
взрослых. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 
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планировать с помощью учителя действия по решению учебной задачи; выстраивать 
последовательность выбранных действий и операций по опорному плану. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля и самооценки 
как части регулятивных универсальных учебных действий: 

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности по предложенному 
алгоритму; находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать 
свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя); объективно оценивать 
результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой учителя; оценивать при 
помощи учителя целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 
корректировать их. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 
понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей 
совместной деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру) по 
наводящим вопросам; участвовать в коллективной деятельности по достижению общей цели: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   выполнять правила 
совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу каждого участника; 
считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно 
разрешать их (при необходимости обращаясь с помощи взрослого); ответственно выполнять 
свою часть работы. 

Предметные результаты: 
сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 
и людей, норм здоровье сберегающего поведения в природной и социальной среде; 

усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми. 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 

естествознание» входит в обязательную часть учебного плана ФАООП НОО обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 7.2 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

На изучение окружающего мира выделяется: 
Классы Количество 

часов в неделю 
Количество 

учебных недель 
Количество 
часов в год 

1 дополнительный 
класс   2 часа в неделю 33 недели 66 часов 

 
Учитывая особенности речевого развития обучающихся с ЗПР, курс изучения 

окружающего мира в соответствии с авторской программой курса Плешакова А.А. 
пролонгирован: программный материал распределен на пять лет обучения. 
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Учебное-методическое обеспечение  
 

1 
дополнительный 

класс 

А.А.Плешаков. Окружающий мир. 1 класс. Учебник ч.2 

 
Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 

Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 
форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в пространстве (право, лево, 
верх, низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты 
птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 
веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые 
тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 
человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 
человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для 
живых организмов и хозяйственной жизни человека. Растения, их разнообразие. Части 
растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни 
растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. 
Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений 
в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за 
комнатными и культурными растениями. Растения родного края, названия и краткая 
характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 
Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние 
животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека 
к диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, 
краткая характеристика на основе наблюдений. 

Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 
эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 
природы посредством практической деятельности. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 
числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных 
богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 
Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её 
значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие 
в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Женщины и мужчины, мальчики и 
девочки. Общее представление о строении тела человека. Гигиена: уход за кожей, ногтями, 
волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 
деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной 
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систем. Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за 
состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное 
отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество 
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг 

с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные 
ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных 
традициях региона.  

Человек – член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность – 
особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 
многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и для 
всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к 
чужому мнению.  

Семья – самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в 
семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 
престарелых, больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 
возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 
семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу 
и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 
Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и 
торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника.  

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 
Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со 
знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других 
общественных местах.   

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 
ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 
человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 
транспорт. Правила пользования транспортом.  

Правила безопасной жизни 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 
здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 
физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 
помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 
водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения 
с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого 

человека. 
Учебно-тематическое планирование 

   Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 
изменить распределение часов на изучение произведений, а также предусматривать 
резервные часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

1 дополнительный класс 
№ Содержание Количество часов 
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            п/п 

1 Где  когда? 22 

2 Почему и зачем? 44 

Итого 66 
 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Учащиеся должны знать: 
– безопасную дорогу от дома до школы; 
– важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы;  
– название страны, в которой они живут, ее столицы;  
– правила безопасности движения (в частности, касающейся пешеходов и пассажиров 

транспортных средств);  
– символы России: флаг, герб, гимн;  
– простейшие правила ухода за комнатными растениями, кошкой, собакой;  
– названия дней недели, времен года;  
 – имена и отчества родителей; основные формы приветствия, просьбы, благодарности, 

извинения, прощания; культура поведения в общественных местах;  
– цвета радуги;  
– назначение основных средств передвижения: автомобиль, поезд, самолет, пароход. 
 Учащиеся должны уметь: 
– соблюдать правила безопасности движения (в частности, касающейся пешеходов и 

пассажиров транспортных средств);  
– различать основные части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами;  
– выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице и в быту;  
– выполнять простейшие правила ухода за комнатными растениями, кошкой, собакой;  
 – использовать основные формы приветствия, просьбы и т. д. в отношениях с другими 

людьми; выполнять правила поведения в общественных местах;  
– составить небольшой рассказ на тему «Кем ты хочешь стать»;  
– различать овощи и фрукты. 
 Изучение окружающего мира в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом 

уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 
действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальные 
учебных действий, совместной деятельности. 

Базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных 
действий способствуют формированию умений: 

сравнивать под руководством учителя происходящие в природе изменения; наблюдать 
под руководством учителя зависимость изменений в живой природе от состояния неживой 
природы; приводить с опорой на образец примеры представителей разных групп животных 
(звери, насекомые, рыбы, птицы). 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий 
способствует формированию умений: 

понимать, что информация может быть представлена в разной форме: текста, 
иллюстраций, видео; соотносить иллюстрацию явления (объекта, предмета) с его названием. 

Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют формированию 
умений: 

в процессе учебного диалога слушать говорящего; отвечать на вопросы; уважительно 
относиться к разным мнениям; воспроизводить название страны, её столицы; описывать 
предмет по предложенному плану; описывать по предложенному плану время года; 
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сравнивать с опорой на схему/алгоритм домашних и диких животных, объяснять, чем они 
различаются. 

Регулятивные универсальные учебные действия способствуют формированию 
умений: 

оценивать выполнение правил безопасного поведения на дорогах и улицах другими 
детьми; анализировать с помощью учителя предложенные ситуации: устанавливать 
нарушения режима дня; нарушения правил дорожного движения. 

Совместная деятельность способствует формированию умений соблюдать правила 
общения в совместной деятельности (при необходимости под руководством взрослого): 
договариваться, справедливо распределять работу, определять нарушение правил 
взаимоотношений, при участии учителя устранять возникающие конфликты.  

 
Требования к оценке уровня усвоения программного материала 

Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей 
делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить примеры, 
применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства образования 
РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 19.11.1998 г. № 156/14-
15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. «Об организации 
обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» текущая аттестация обучающихся 1-х 
классов осуществляется качественно без фиксации их достижений в журналах. 

 
 
 
Перечень методической литературы и информационных ресурсов 
 
1. Плешаков А.А. Окружающий мир. Учебник для 1 класса. – М: Просвещение, 2023г. 
2. http://vschool.km.ru - виртуальная школа Кирилла и Мефодия 
3. http://zerkalenok.ru/cgi-bin/zerk.cgi/7/9/2 - раздел "День природы" 
4. http://forest.geoman.ru - Лесная энциклопедия 
5. http://solnet.ee - детский портал "Солнышко" 
 

http://vschool.km.ru/
http://zerkalenok.ru/cgi-bin/zerk.cgi/7/9/2
http://forest.geoman.ru/
http://solnet.ee/


 
 

Календарно – тематическое планирование 
1 четверть 

№ 
п/п 

Раздел программы 
Тема урока 

Кол-
во 

часов 

Дата Планируемые результаты обучения Речевой 
материал Предметные УУД метапредметные                                    

и личностные УУД 
1 Знакомство с учебником 1 4 .09 -сформированность 

уважительного отношения к 
России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, 
природе нашей страны, её 
современной жизни; 
- расширение, углубление и 
систематизация знаний о 
предметах и явлениях 
окружающего мира, 
осознание целостности 
окружающего мира, освоение 
основ экологической 
грамотности, элементарных 
правил нравственного 
поведения в мире природы и 
людей, норм 
здоровьесберегающего 
поведения в природной и 
социальной среде; 
 

 

 1)овладение способностью 
принимать и сохранять цели 
и задачи решения типовых 
учебных и практических 
задач, коллективного поиска 
средств их осуществления; 
2) формирование умения 
планировать, 
контролировать и оценивать 
учебные действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации; определять 
наиболее эффективные 
способы достижения 
результата; 
3) формирование умения 
понимать причины 
успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности 
конструктивно действовать 
даже в ситуациях неуспеха; 
 

Книга- автор, 
обложка, 
введение, 
оглавление, 
условные 
обозначения 

2 
 

Когда учиться интересно? 1 6.09 Коллектив, 
учебные 
принадлежности 

3 Когда придет суббота? 3 11.09,13.09, 
18.09 

Время, дни 
недели 

4 Когда наступит лето? 3 20. 09, 
25.09, 27.09 

Времена года 

5 Где живут белые медведи? 3 2.10, 4.10 
9.10 

Антарктида, 
медведи, тюлени, 
моржи 

6 Где зимуют птицы? 3 11.10,16.10, 
18.10 

Зимующие и 
перелетные 
птицы 

7 Проверка ЗУН 2 23.10,25.10  
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2 четверть 

8 Когда появилась одежда? 3 6.11,8.10, 13.10 - усвоение простейших 
взаимосвязей и 
взаимозависимостей между 
миром живой и неживой 
природы, между 
деятельностью человека и 
происходящими 
изменениями в окружающей 
среде; - развитие навыков 
устанавливать и выявлять 
причинно-следственные 
связи в окружающем мире, 
умение прогнозировать 
простые последствия 
собственных действий и 
действий, совершаемых 
другими людьми; 
 

 

Личностные результаты 
включают:  
1) осознание себя как 
гражданина России, 
формирование чувства 
гордости за свою Родину, 
российский народ и 
историю России, осознание 
своей этнической и 
национальной 
принадлежности;  
2) формирование 
целостного, социально 
ориентированного взгляда 
на мир в его органичном 
единстве природной и 
социальной частей; 
3) формирование 
уважительного отношения к 
иному мнению, истории и 
культуре других народов; 
 

Одежда-деловая, 
спортивная, 
рабочая, для 
дома. 

9 Когда изобрели 
велосипед? 

2 15.11,20.11  

10 Когда мы станем 
взрослыми? 

2 22.11,27.11 Человек и 
окружающий 
мир 

 
 

11 

Почему и зачем? 
Почему Солнце светит 
днем, а звезды – ночью? 

    3 29.11,4.12,6.12 Восход и заход 
солнца; звезды и 
созвездия, 
планета 

12 Почему Луна бывает 
разной? 

3 11.12,13.12,18.12 Спутник земли, 
форма  

13 Почему идет дождь и дует 
ветер? 

2 20.12,25.12 Солнечный день 
и пасмурный; 
дождливая 
погода 

3 четверть 

14 Почему звенит звонок? 2 8.01,10.01 -сформированность 
уважительного отношения к 
России, родному краю, 
своей семье, истории, 
культуре, природе нашей 
страны, её современной 
жизни; 

4) овладение начальными 
навыками адаптации в 
динамично изменяющемся 
и развивающемся мире; 
5) принятие и освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
формирование и развитие 

Окружающий мир, 
разнообразные 
звуки 

15 Почему радуга 
разноцветная? 

3 15.01,17.01,22.01 Цвета радуги, 
последовательность 
цветов 

16 Почему мы любим кошек 
и собак? 

3 24.01,29.01,31.01 Любимые 
питомцы, 
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- расширение, углубление и 
систематизация знаний о 
предметах и явлениях 
окружающего мира, 
осознание целостности 
окружающего мира, 
освоение основ 
экологической 
грамотности, элементарных 
правил нравственного 
поведения 
людей, норм здоровье 
сберегающего поведения в 
природной и социальной 
среде; 

социально значимых 
мотивов учебной 
деятельности; 
6) способность к 
осмыслению социального 
окружения, своего места в 
нем, принятие 
соответствующих возрасту 
7)формирование 
эстетических 
потребностей, ценностей и 
чувств; 

домашние 
животные 

17 Почему мы не будем 
рвать цветы и ловить 
бабочек? 

3 5.02,7.02.19.02 Нектар, 
беззащитные 
живые существа 

18 Зачем нужно соблюдать 
правила безопасного 
поведения в природе? 

3 21.02,26.02,28.02 
 
 

Правила поведения, 
здоровье, жизнь 

19 Зачем нужна вежливость? 3 5.03,7.03,12.03 Вежливые слова и 
поступки, культура 
поведения 

20 Зачем нужен режим дня? 3 14.03,19.03,21.03 Сохранение и 
укрепление 
здоровья 

4 четверть 

21 Почему полезно есть овощи 
и фрукты? 

1 2.04  
-развитие навыков 
устанавливать и выявлять 
причинно-следственные связи 
в окружающем мире, умение 
прогнозировать простые 
последствия собственных 
действий и действий, 
совершаемых другими 
людьми; 
 
 
 

 

 
8) развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам 
других людей;  
 
9) развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
10) формирование установки 
на безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие 

Витамины, 
правильное 
питание 

22 Почему нужно чистить зубы 
и мыть руки? 

2 4.04,9.04 Правила личной 
гигиены 

23 Зачем нужны автомобили? 1 11.04 Наземный 
транспорт; 
Пассажиры, 
грузы 

24 Зачем нужны поезда? 1 16.04 Железная дорога; 
грузовые и 
пассажирские 
поезда 

25 Зачем строят корабли? 1 18.04 Водный 
транспорт; 



11 
 

26 Почему в автомобиле и 
поезде нужно соблюдать 
правила безопасности? 

2 23.04,25.04 мотивации к творческому 
труду, работе на результат, 
бережному отношению к 
материальным и духовным 
ценностям  
 
11) развитие адекватных 
представлений о собственных 
возможностях, о насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении; 
12) овладение социально-
бытовыми умениями, 
используемыми в 
повседневной жизни; 

перевозка 
пассажиров, 
грузов, 
рыбной ловли, 

27 Почему на корабле и 
самолете нужно соблюдать 
правила безопасности? 

2 30.04,7.05 Сохранение 
здоровья и жизни 

28 Зачем люди осваивают 
космос? 

2 14.05 16.05 Сохранение 
здоровья и жизни 

29 Почему мы часто слышим 
слово «экология»? 

1 21.05,23.05 Ю.А. Гагарин; 
искусственные 
спутники и 
космические 
станции 

30 Проверка ЗУН 1 28.05 
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