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 Учебный предмет «Музыка» 
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа учебного предмета «Музыка» адресована обучающимся с 

задержкой психического развития, получающим начальное общее образование по АООП НОО 
(вариант 7.2).  Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 
7.2) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы авторской 
программы Критской Е.Д., Сергеевой Г.П. «Музыка», и ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Целью изучения учебного предмета «Музыка» является формирование 
общекультурной компетенции учащихся с ЗПР, привитие любви и вкуса к искусству, 
формирование способности символического (звукового, двигательного) опосредствования 
своих эмоциональных состояний. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 
− расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной 
деятельности; 
− формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических 
суждений; 
− совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных 
произведений и исполнительской деятельности; − способствовать осознанному восприятию 
музыки и созданию различных образов, развивающих возможности символического 
опосредствования чувств. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для 
учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками предшествующего обучения и воспитания, 
недостаточностью интереса к окружающему миру и себе, дефицитом регулятивных умений, 
препятствующих целенаправленному прослушиванию музыкальных произведений, 
неполной сформированностью возможностей символического опосредствования своих 
эмоциональных состояний, эмоциональной рефлексии. 

С учетом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР обозначенные задачи 
конкретизируются следующим образом: 

− учить восприятию музыки, музыкального звучания природы и предметов, развивать 
дифференцированность слухового восприятия, формировать мотивацию к прослушиванию 
музыкальных произведений, танцу, пению; 

− обогащать представления об окружающем за счет бесед о музыке, музыкальных 
инструментах, людях искусства; 

− научить чувствовать настроение, выражаемое музыкальным произведением; 
− дать понятие о мелодии, ритме, песне, танце, марше, научить выделять их; 
− познакомить с народными музыкальными инструментами; 
− воспитывать любовь к Родине, национальным обычаям, формировать чувство 

гордости и патриотизма; 
− совершенствовать речевое дыхание, правильную артикуляцию звуков, формировать 

способность вербального выражения чувств, обогащать словарь; 
− удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

коррекции дефицитов эмоционального развития и формирования навыков саморегуляции и 
социально одобряемого поведения; 

− формировать умение понимать символическое выражение чувств музыкальными 
средствами, познакомить со знаковым опосредствованием музыки с помощью нот; 

− обеспечить наглядно-действенный характер образования. 
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Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического развития и 
духовно-нравственного воспитания и в то же время обнаруживает существенный 
коррекционный потенциал. 

Для учащихся с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые препятствуют 
адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки речевого развития нередко 
проявляются в несовершенном речевом дыхании, нечеткости артикуляции. Общее 
несовершенство аналитико-синтетической деятельности затрудняет дифференциацию 
звучания различных музыкальных инструментов, определения характера музыкального 
произведения. Бедный словарный запас и не обращенность к себе препятствует вербализации 
собственных чувств, возникающих при прослушивании музыкального произведения. 
Негрубая моторная недостаточность затрудняет выполнение двигательных заданий. 

Поэтому уроки музыки могут выполнить свою коррекционную функцию только при 
учете специфических образовательных потребностей учащихся: подборе эмоционально 
привлекательного и доступного по возрасту музыкального материала, наглядно-действенном 
характере образования (обеспечения возможности познакомиться с реальными музыкальными 
инструментами и их звучанием), постоянной смене видов деятельности на уроке, поощрении 
любых проявлений детской активности, специального внимания к включению новой лексики 
в активный словарь. 

Изучение учебного предмета «Музыка» вносит свой вклад в общую систему 
коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 
образовательных потребностей учащихся с ЗПР. 

Обучение учебному предмету «Музыка» способствует в первую очередь эстетическому 
и духовно-нравственному развитию, воспитанию патриотизма. Распевки на уроках музыки 
способствуют правильному речевому дыханию и артикуляции, а конкретные музыкально-
двигательные упражнения будут полезны учащимся. 

Воспитательный потенциал предмета «Музыка» реализуется через: 
- осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития; 
- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 
чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 
игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- групповой работы или работы в парах, способствующих активизации коммуникации, 
развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении актуальных 
задач на основе доброжелательных отношений при отстаивании собственного мнения и 
принятии мнения другого человека; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

 
Результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

Личностные результаты: 
− осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; 

− формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
− формирование установки на бережное отношение к духовным ценностям; 
− способность к осмыслению и дифференциации музыкальной картины мира, ее 

временной организации. 
Метапредметные результаты: 
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 
− осуществлять разносторонний анализ (звучащей музыки); 
− сравнивать музыкальные произведения; 
− обобщать-классифицировать музыкальные произведения. 
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 
− понимать смысл предъявляемых учебных задач (прослушать, определить, придумать 

и т.п.); 
− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации (например, высказывание по результату прослушивания, двигательное 
изображение по заданию и т.п.); 

− осуществлять контроль результатов (выучена запевка, стихотворение, куплет и пр.) 
под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 
возможностью: 

− адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 
− использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и 

учителем. 
Предметные результаты: 
- формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 
- формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 
- развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 
- формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 
- использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка» предметной области «Искусство» входит в обязательную 
часть учебного плана ФАООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 7.2 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

На изучение учебного предмета «Музыка» выделяется: 
Классы Количество 

часов в неделю 
Количество 

учебных недель 
Количество 
часов в год 

1 класс   1 час в неделю 33 недели 33 часа 
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Учитывая особенности речевого развития обучающихся с ЗПР, курс изучения предмета 
в соответствии с авторской программой Е.Д. Критской, Г.П.Сергеевой, Т.С Шмагиной 
распределен на 5 лет. 

Учебное-методическое обеспечение  
1 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 1 класс.  

Учебник для общеобразовательных учреждений – М.: Просвещение  
 

Содержание учебного предмета «Музыка» 
Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как 

естественное проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, 
настроений, чувств и характера человека. 

Обобщённое представление об основных образноэмоциональных сферах музыки и о 
многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. 
Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России. 
Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, 
загадки, игрыдраматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и 
профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. Духовная 
музыка в творчестве композиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационнообразная 
природа музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация 
как озвученное состояние, выражение эмоций и мыслей человека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — источник 
музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, 
динамика, тембр и др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. 
Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях 
композиторов, её выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной 
речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 
музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы музыкального 
развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественнообразного 
содержания произведений.  

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие 
представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные 
коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 
симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: 
радио и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. 
Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. 
Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 
Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные 
музыкальнопоэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

Учебно-тематическое планирование 
   Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 

изменить распределение часов на изучение произведений, а также предусматривать 
резервные часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

1 класс 
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№ 
            п/п Содержание Количество 

часов 
1 Раздел 1. «Музыка вокруг нас» 16 
2 Раздел 2. «Музыка и ты» 17 

Итого 33 
 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Ученик научится: 
- пению, игре на детских музыкальных инструментах, участию в импровизации, 

музыкально-пластическим движениям, участию в музыкально-драматических спектаклях);  
- определять характер и настроение музыки с учетом терминов и образных 

определений, представленных в учебнике для 1 класса; 
- владеть некоторыми основами нотной грамоты: названия нот, темпов (быстро – 

медленно), динамики (громко – тихо); 
- узнавать по изображениям некоторых музыкальных инструментов (рояль, пианино, 

скрипка, флейта, арфа), а также народны инструментов (гармонь, баян, балалайка). 
Ученик получит возможность научиться: 
- проявлять навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать 

пение, уметь петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные ударения, 
четко и ясно произносить слова при исполнении, понимать дирижерский жест). 

 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся с ЗПР по технологии: 

Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей 
делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить примеры, 
применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства образования 
РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 19.11.1998 г. № 156/14-
15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. «Об организации 
обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» текущая аттестация обучающихся 1-х 
классов осуществляется качественно без фиксации их достижений в журналах. 
 

Перечень методической литературы и информационных ресурсов 
1. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: учебник для 1 класса.-М.: 

Просвещение, 2012  
2. Методические рекомендации к учебнику "Музыка". 1-4 классы. - М.: Просвещение, 

2012 
3. Хрестоматия музыкального материала к учебнику "Музыка". 1 класс (пособие для 

учителя).- М.: Просвещение, 2012 
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