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Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром»  
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» 
адресована слабослышащим и позднооглохшим обучающимся с легкой умственной 
отсталостью, получающим начальное общее образование по АООП НОО (вариант 2.3). 
Программа разработана на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 2.3) (Приказ Минобрнауки 
России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы курса «Ознакомление с 
окружающим миром» Э.Н. Хотеевой, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Цель изучения предмета –формирование целостной картины мира и осознание 
места в нем человека, что обеспечивает целенаправленное, систематическое личностное 
развитие обучающихся, практическую подготовку их к самостоятельной жизни в 
обществе. 
      Основными задачами реализации содержания учебного предмета предметной области 
«Естествознание» являются: 

- формирование первоначальных представлений об окружающем мире; 
- овладение элементарными знаниями о человеке, включая его возраст, пол, 

необходимость здорового образа жизни; 
- развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка; 
- формирование представлений об обязанностях и правах самого обучающегося; 
- формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях; 
- развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 

взаимодействия со взрослыми и детьми; 
-  формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- развитие умение поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 
- формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 
процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов; 

- формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, 
школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т. д. 

- обеспечение усвоения правил безопасного поведения в помещении и на улице; 
- формирование навыков учебной деятельности и обеспечение накопления опыта 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 
- развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного 

воспроизведения лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики 
по организации учебной деятельности. 

Общая характеристика предмета 
Согласно ФАОП НОО, содержание курса реализуется в трех направлениях: 
- Первое направление «Человек и общество»: знакомство обучающихся с их 

ближайшим окружением, формирование отношений и взаимоотношений в семье, школе, 
воспитание безопасного поведения в окружающей среде; формирование 
взаимоотношений с людьми (доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь); 

- Второе направление «Человек и природа»: воспитание любви к природе, 
родному краю, Родине, а именно: воспитание бережного отношения к природе в процессе 
знакомства с элементарными знаниями о ней, через наблюдения за изменениями в 
природе и погоде, при уходе за растениями, животными; 



-   Третье направление – коммуникативный процесс, в котором принимают 
участие школьники на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, включающий в 
себя:  

организацию коммуникативного процесса с вовлечением в него обучающихся: 
активная коммуникация в совместной деятельности обучающихся (в игре, труде, на 
прогулке, экскурсии); формирование элементарных знаний о культуре общения; культура 
общения и элементарное владение ею. 

Учебный предмет имеет ярко выраженную социально-адаптационную 
направленность. На уроках по предметам «Ознакомление с окружающим миром», 
«Окружающий мир» обучающиеся должны получить общее представление о применении 
приобретенных знаний о себе, об окружающей природе и социуме в собственной жизни. 
Усвоение общих сведений базируется на накопленных детьми знаниях о природе своей 
местности, укладе жизни и культурных ценностях своего региона, которые постоянно 
обогащаются и систематизируются. Содержание курса основывается на идее 
патриотического воспитания, которое должно включать воспитание любви и бережного 
отношения к природе, своему краю. 

Коррекционная направленность курса обеспечивается реализацией ряда условий: 
- ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

обучающегося, коррекцию наиболее важных психических функций, их качеств и свойств 
с опорой на первоначальные знания о предметах и явлениях окружающего мира; 

- формирование словесной речи посредством накопления житейских понятий, 
развития речевой способности, введения элементарных речевых конструкций, 
формирование речевого поведения; 

- учет индивидуальных и характерологических особенностей обучающихся, а 
также коррекция имеющихся у них нарушений психофизического развития; 

- привлечение наглядно-действенных средств и приемов, способствующих 
формированию представлений и понятий об окружающем мире;  

- расширение и уточнение представлений у обучающихся о предметах и явлениях 
окружающей жизни и природы. 

Знакомство слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с жизнью нашего общества и 
окружающей природой происходит в различных формах: экскурсии, беседы, 
видеофильмы, подготовка к праздникам, наблюдение за природой и погодными 
явлениями.  

В ходе учебной деятельности у обучающихся формируются представления о 
природных объектах и явлениях окружающего мира, воспитывается ответственное 
отношение к природе, культура поведения в общественных местах и на природе. Знания 
по данному курсу должны быть использованы на уроках развития речи, математики, 
изобразительного искусства и др., а также во внеурочное время. 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает: 
• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом 

особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 
• установление доверительных отношений между учителем и 

обучающимися, способствующих позитивному отношению к предъявляемым 
требованиям к организации учебной деятельности, активной познавательной 
деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной 
деятельности общепринятые нормы поведения, правила общения с 
педагогическими работниками и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации;  

• осуществлению рефлексии собственной учебной деятельности, ее 
самооценки, выработка собственного отношения к полученной информации, её 



жизненной ценности, социокультурным аспектам, включая проявления 
ответственного поведения, других морально-нравственных качеств; 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 
групповой работы или работы в парах, способствующих активизации 
коммуникации, развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 
при решении актуальных задач на основе доброжелательных отношений при 
отстаивании собственного мнения и принятии мнения другого человека и др.;  

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 
мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 
атмосферы во время урока; 

• организацию шефства мотивированных и эрудированных 
обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего им социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты освоения адаптированной программы образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программы курса характеризуют готовность 
обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 
окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-
познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, 
установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают наличие 
жизненных компетенций, элементарных представлений о себе и окружающей 
действительности, а также способность обучающегося к обучению, включая 
мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества, и должны отражать 
приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) Гражданско-патриотического воспитания: 
– формирование чувства любви к родине – России. 
2) Духовно-нравственного воспитания: 
– развитие чувства любви к родителям, к членам семьи; 
– овладение элементарными умениями культурного поведения, принятыми в 

обществе; 
– развитие элементарных этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей. 
3) Эстетического воспитания: 
– формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
– формирование элементарных мотивов безопасного, здорового образа жизни, их 

реализация в повседневной жизни. 
5) Трудового воспитания: 
– желание и элементарные умения включаться в разнообразные виды деятельности 

в образовательной организации и семье. 
6) Экологического воспитания: 
– воспитание бережного отношения к природе. 
7) Ценности научного познания: 
– принятие социальной роли обучающегося; 
– развитие мотивов учебной деятельности. 



Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

– желание и умения пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 
звукоусиливающей аппаратурой коллективного пользования, необходимыми 
ассистивными средствами; 

– формирование элементарных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях; 

– развитие элементарных умений взаимодействия со взрослыми и детьми с 
нормальным слухом (при использовании сформированных коммуникативно-речевых 
умений) и с лицами с нарушениями слуха при использовании русского жестового языка; 

– развитие элементарного взаимодействия с педагогическими работниками, 
одноклассниками и другими обучающимися в учебной и внеурочной деятельности;  

– овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни; 

– умение пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; 
умение написать при необходимости sms либо передать сообщение иным способом. 

Результаты формирования базовых учебных действий 
Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 2.3, метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 
На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), 

которые, с одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и 
осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в 
старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 
становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 
доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности слабослышащего 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 
личностной. 

Познавательные БУД: 
- умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 
- способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов; 
- умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
- умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать 

простейшие обобщения; 
- умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать; выполнять арифметические действия; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 
-  соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты); 
- способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  
- активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 
- умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 



Коммуникативные БУД: 
- использование принятых ритуалов социального взаимодействия с 

одноклассниками и педагогическими работниками; 
- умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
- умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 
- сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
- доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с 

людьми; 
- способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 
с окружающими. 

Личностные БУД: 
- осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 
- осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
- стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
- стремление к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
К завершению начального этапа образования будет обеспечена готовность 

обучающихся к дальнейшему образованию, достигнут необходимый уровень 
академической (образовательной) и жизненной компетентности, развития базовых 
учебных действий. По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны 
достигать следующих обобщенных предметных результатов в освоении программы: 

- наличие элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 
сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 
природы; 

-  соблюдение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 
людей, бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

-  наличие элементарных представлений о здоровом образе жизни и о негативном 
влиянии на здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных 
веществ; 

-  наличие представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 
мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром» предметной области 

«Естествознание» входит в обязательную часть учебного плана ФАООП НОО 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3).  

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 2.3 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели.   
Согласно учебному плану начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся всего на изучение предмета «Ознакомление с 
окружающим миром» в 1 классе отводится 1 час в неделю, то есть 33 часа в год.  



Учитывая особенности речевого развития слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, осуществлено перераспределение 
содержание программного материала.  

Учебное обеспечение рабочей программы 
 

Класс  Учебные комплекты 

1 класс Т.С. Зыкова, М. А. Зыкова «Ознакомление с окружающим миром. 1 класс: 
учебник для общеобразовательных организаций. – М. Просвещение, 2016. 

 
Содержание учебного предмета 

1 класс  
О себе. 

Имя и фамилия, возраст, день рождения.  
Мои родные, состав семьи. Имя и отчество взрослых членов семьи. Внимательные 

и добрые отношения между взрослыми и детьми в семье.  
Посильное участие в домашнем труде. Воспитание любви и уважения к родным и 

близким.  
Домашний адрес: название города (села), улицы, номер дома, квартиры.  
Правила поведения дома.  
Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, волосами, одеждой, обувью.  
Режим дня, его роль в сохранении здоровья. Утренняя гимнастика. Внешность 

человека (рост, цвет и длина волос, форма носа и рта, цвет глаз, другие отличительные 
признаки).  

Я и школа. 
Здание школы снаружи и внутри: число этажей, подъездов, цвет.  
Расположение классов, групповых комнат и других помещений (спальня, столовая, 

кабинет врача, спортзал, библиотека, мастерские), их названия и назначение.  
Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, медсестра, 

уборщица, повар, кладовщица, кастелянша и др. Уважение к труду работников школы. 
Оказание посильной помощи взрослым.  

Учебные вещи. Правила поведения в школе и классе. Вежливое обращение к 
взрослым и сверстникам (употребление при общении имен товарищей по классу, учителя, 
приветствие других работников школы). 

Содержание учебных вещей в чистоте и аккуратности.  
Правила поведения во время занятий (внимательно следить за объяснениями 

учителя и ответами товарищей, не мешать одноклассникам, соблюдать порядок на 
рабочем месте).  

Правила поведения в столовой. Умение правильно сидеть за столом и пользоваться 
столовыми приборами; название посуды, умение ею пользоваться, экономное отношение 
к продуктам питания.  

Город, в котором я живу. 
Название родного города. Название улицы и номер дома, где находится школа. 

Главная улица (площадь) города. Главные предприятия в городе, основная продукция этих 
предприятий.  

Культурно-просветительные учреждения города (библиотека, музей, театр, цирк, 
планетарий, зоопарк и др.). Названия профессий людей, работающих в этих учреждениях.  

Сигналы светофора. Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Пешеходное 
движение запрещено», «Подземный переход».  

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в лифте, дома 
(звонок в дверь).  

Транспорт города (села): автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси, метро. 
Правила поведения в транспорте. Правила безопасности в транспорте.  



Труд людей в разное время года. Травмы во время труда дома, на огороде; травмы 
зимой, весной, их предупреждение.  

Родная страна. 
Наша Родина - Россия. Москва — столица нашей страны. Красная площадь. Флаг 

нашей страны.  
Народные игрушки (Дымково, Хохлома).  
Отдельные виды фольклора (сказка, загадка, пословица, поговорка).  
Праздники. Участие детей в подготовке к праздникам, в проведении утренников.  

Родная природа. 
Времена года. Погода в разные времена года. Наблюдение и ведение календаря 

погоды. Сезонные изменения в природе.  
Природа города. Зеленые насаждения: деревья, кустарники, цветы. Лесные ягоды, 

орехи, грибы. Знание опасных для здоровья ягод, грибов.  
Предупреждение отравлений.  
Бережное отношение к окружающим растениям; участие в работах на 

пришкольном участке: уборка сухих листьев и веток осенью и весной.  
Домашние и дикие животные. Первоначальное знакомство с внешним видом, 

образом жизни, с некоторыми повадками. Детеныши домашних животных.  
Птицы. Первоначальные сведения о внешнем виде и образе жизни птиц в природе. 

Отлет перелетных птиц. Прилет и гнездование птиц.  
Рыбы. Особенности внешнего вида рыб. Уход за аквариумными рыбками.  
Растения и животные живого уголка. Условия их содержания.  
Знакомство с насекомыми, распространенными в данной местности. Бережное 

отношение к окружающей природе (участие в работах на пришкольном участке, 
подкормка птиц зимой, охрана муравейников).  

 
Учебно-тематический план 

Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 
изменить распределение часов на изучение тем, а также предусматривать резервные часы 
для обеспечения качественного усвоения материала. 

1 класс 
 

№ Содержание Количество часов 
1 О себе 6 
2 Я и школа 6 
3 Город, в котором я живу 6 
4 Родная страна 5 
5 Родная природа 10 

Итого 33 
 

Результаты освоения программы учебного предмета  
«Ознакомление с окружающим миром» 

К окончанию 1 класса обучающиеся должны знать: 
• называть по именам, фамилиям членов своей семьи; 
• различать изученные объекты природы (растения, животных);  
• различать овощи и фрукты; 
• называть времена года в правильной последовательности; соотносить время года и 

месяца; 
• ухаживать за комнатными растениями; 
• соблюдать элементарные правила личной гигиены; 
• выражать основные формы приветствия; 



• соблюдать элементарные правила поведения на уроке, в игре, на улице; 
• правильно готовиться ко сну, чистить зубы и мыть руки; 
• правильно переходить улицу; соблюдать правила безопасности в транспорте. 
• проводить наблюдения в окружающем мире с помощью взрослого; 
• проводить наблюдения за изменениями погоды и сезонными изменениями в жизни 

растений; животных и деятельности людей. 
 

Требования к оценке уровня усвоения программного материала 
Требования к оценке уровня усвоения программного материала 
Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения 

детей делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить 
примеры, применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства 
образования РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 
19.11.1998 г. № 156/14-15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 
25.09.2000 г. «Об организации обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» 
текущая аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется качественно без фиксации 
их достижений в журналах. 

Перечень методической литературы и информационных ресурсов 
Т.С. Зыкова, М. А. Зыкова «Ознакомление с окружающим миром. 1 класс: учебник 

для общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2016. 
 

Раздел сайта «Российский учебник» «Начальное образование». 
Федеральный портал «Российское образование» 
Образовательная платформа LECTA. 
Ресурс «Открытый урок. Первое сентября». 
Образовательная онлайн-платформа Учи.ру. 
Ресурс «Начальная школа». 
Ресурс для креативных учителей LENAGOLD. 
Ресурс tatarovo.ru. 
Азбука в картинках. 
База электронных презентаций и клипов для детей viki.rdf.ru 
Сайт о безопасности в интернете. 
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ 
Ресурсwww.prosv.r 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
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