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Учебный предмет «Математика» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета «Математика» адресована слабослышащим и 

позднооглохшим обучающимся с легкой умственной отсталостью, получающим начальное 

общее образование по АООП НОО (вариант 2.3). Программа разработана на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 2.3) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы 

«Математика» М.И.Моро, Ю.М. Колягина, М.А. Бантовой, Г.В. Бельтюковой, С.И. Волковой, 

С.В. Степановой, и ориентирована на целевые приоритеты,  сформулированные в 

Федеральной программе воспитания. 

Цели: овладение слабослышащими учащимися началами; повышение уровня общего 

развития умственно отсталых учащихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности. 

Задачи: 

•  формирование элементарных математических представлений о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах, пространственных отношениях, необходимых 

для решения доступных учебно-практических задач;  

• развитие умения понимать простую арифметическую задачу и решать ее, выполнять 

элементарные арифметические действия с числами и числовыми выражениями, 

узнавать, изображать и называть основные геометрические фигуры, проводить 

элементарные измерения; 

• реализация приобретенных математических умений при решении повседневных 

социально-бытовых задач; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения 

лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по 

организации учебной деятельности. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Математика» 

Данный предмет на уровне начального образования является пропедевтическим и 

играет важную роль в реализации основных целевых установок: формировании основ умения 

учиться и способности к организации своей учебной деятельности; развитии навыков 

элементарного логического мышления у слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Обучение математике — первоначальный этап системы 

математического образования и речевого развития, обеспечивающий готовность к 

дальнейшему процессу обучения данного контингента детей. 

Обучение математике тесно связано с формированием речи и мышления обучающихся, 

так как сознательное усвоение математических знаний требует определённого уровня 

речевого развития. Важную роль при обучении математике играет преимущественное 

использование наглядных методов обучения: манипулирование предметами, практическая 

деятельность детей, дидактические игры, наблюдения. Это будет помогать воспитанию 

интереса к предмету, повышению эффективности обучения. 

Важное значение для подведения к понятию числа и овладения счётной деятельностью 

имеют операции с группами предметов, производимые в дочисловой период. Особое 

внимание следует уделять формированию представлений о группе предметов как о 

структурно-целостной единице. Важно научить учащихся приёмам поэлементного сравнения 

групп предметов, установлению соответствия между элементами; научить сравнивать группы 

предметов между собой, не прибегая к счёту; видеть равные и неравные группы. 

Значительное внимание уделяется обучению нумерации. В доступной форме учащиеся 

знакомятся с образованием натуральных чисел. Учащимся демонстрируют на конкретном и 

знакомом материале способы образования новых чисел, используя для этого наглядное 

сравнение групп предметов, количество которых выражено числами, стоящими рядом в 

натуральном ряду чисел. Оперирование с различными группами предметов, определение 
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количественного состава каждой группы, сравнение групп предметов между собой по их 

количеству позволяют обучающимся овладевать составом числа. 

 При нумерации чисел от 1 до 5 вводятся понятия о действиях сложения и вычитания, 

учащиеся знакомятся с математической символикой, учатся читать и записывать простейшие 

выражения. В ходе работы над нумерацией происходит знакомство со способами образования 

чисел, составом чисел, счётом прямым и обратным. 

Особое внимание следует обратить на формирование навыков счёта от заданного числа 

до заданного числа, счёта предметов по одному и группами. 

В содержание курса включено знакомство с простейшими понятиями наглядной 

геометрии, основными геометрическими фигурами и телами, а также с основными 

геометрическими сведениями, необходимыми в последующей учебно-трудовой деятельности 

учащихся. 

Уже с 1 дополнительного класса решаются простые задачи следующих видов: на 

нахождение суммы двух чисел, на нахождение остатка на предметных множествах (с 

помощью учителя). Учащиеся должны сделать схему, рисунок по заданному условию задачи, 

учиться отвечать на вопросы, направленные на анализ задачи: «Что известно в задаче? Что 

неизвестно? Что нужно узнать?». 

Работа над задачами каждого вида включает этапы: 

• выполнение действий с предметами; 

• выполнение практических действий по словесной инструкции; 

• составление словесного условия на основе заданий учителя. 

При изучении чисел все вычисления в основном проводятся с опорой на наглядность, 

но по мере усвоения материала следует пробовать, предлагать задания отвлечённого 

характера. Одним из важных моментов изучения математики является овладение навыками 

устного счёта. При проведении устного счёта обязательным является использование 

звукоусиливающей аппаратуры. 

Устный счёт можно проводить как на слух, так и по чтению с губ и слухозрительно. 

Для интересного, живого и полезного проведения устного счёта учителю необходимо иметь 

большой набор дидактических игр, цветные мелки, наглядные пособия. Поскольку некоторые 

учащиеся с трудом справляются с заданиями на слух, необходимо предоставлять им помощь в 

виде рисунков и записей. Желательно показать приёмы, облегчающие устный счёт, и 

сформировать умения ими пользоваться. 

Знакомство с арифметическими действиями и приёмами вычислительной деятельности 

должно проводиться на основе простых задач, предметное содержание которых близко к 

жизненному опыту. Они помогают раскрыть суть арифметического действия. Постепенно в 

ходе решения разнообразных простых задач достигается приближение к пониманию смысла 

слов прибавить, отнять, получится. Изучение вычислительных приёмов проводится на 

материале наглядных задач. Знакомя с наглядными задачами, в первую очередь необходимо 

показать учащимся, что в задачах обязательно отражаются реальные предметные отношения 

между числами. Полезно широко использовать для этого инсценировки, в которых 

присутствует собственная деятельность учащихся. Приучая «видеть» и «находить» задачи 

вокруг себя, оформляя различные ситуации в действии (инсценировки), необходимо 

постепенно подводить учащихся к знакомству со структурой задачи. 

Успешное решение задач учащимися возможно при понимании заключённой в ней 

предметной ситуации, при умении разобраться в структуре условия, правильном выделении 

существенных компонентов, при умении видеть их логическую связь. В процессе работы надо 

научить учащихся не только решению задач, но и проверке решения. Кроме этого, 

необходимо сопоставлять задачи, включающие взаимообратные арифметические действия, 

что способствует усвоению общих приёмов решения задач. 

Содержание программы направлено на освоение базовых математических 

представлений и умение применять полученные математические знания на практике. 

Разграничиваются умения, которыми обучающиеся могут овладеть и самостоятельно 

применять в учебной и практической деятельности, а также умения, которые в силу 
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объективных причин не могут быть полностью сформированы, очень значимы с точки зрения 

их практического применения. В этой связи в программе предусмотрены возможности 

выполнения многих заданий с помощью учителя, с опорой на использование счётного 

материала, таблиц (сложение, вычитание, соотношение единиц измерения и др.).  

Обучение математике слабослышащих и позднооглохших обучающихся с нарушением 

интеллекта наряду с учебными целями имеет в виду повышение уровня общего развития и 

коррекцию недостатков их познавательной деятельности. Решение задач практического и 

воспитывающего обучения способствует воспитанию адекватной ориентации учащихся в 

окружающей жизни, их социальной адаптации, включению в трудовую деятельность 

Основные направления работы по предмету: 

- действия с предметами, направленные на объединение множеств, удаление части 

множеств, 

- разделение множеств на равные части; 

- устное и письменное решение примеров и задач; 

- практические упражнения в черчении геометрических фигур (сначала обводятся 

фигуры по шаблонам, по точкам, затем с помощью линейки); 

- работа, направленная на формирование речевых умений; 

- самостоятельные письменные работы, которые способствуют прочных вычислительных 

умений; 

- работа над ошибками, способствующая раскрытию осознанию и исправлению ошибок; 

- индивидуальные занятия, обеспечивающие понимание приёмов вычислений. 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие абстрактных математических понятий; 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие речи и обогащение словаря. 

Воспитательный потенциал предмета «Математика» реализуется через: 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

• осуществлению рефлексии собственной учебной и внеурочной деятельности, ее 

самооценки, выработка собственного отношения к полученной информации, её 

жизненной ценности, социкультурным аспектам, включая проявления ответственного, 

гражданского поведения, других морально-нравственных качеств; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной и внеурочной 

деятельности общепринятые нормы поведения, правила общения с педагогическими 

работниками и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения адаптированной программы образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программ предмета «Математика» характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными 

и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 
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установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают наличие 

жизненных компетенций, элементарных представлений о себе и окружающей 

действительности, а также способность обучающегося к обучению, включая 

мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества, и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) Гражданско-патриотического воспитания: 

– формирование чувства любви к родине – России. 

2) Духовно-нравственного воспитания: 

– развитие чувства любви к родителям, к членам семьи; 

– овладение элементарными умениями культурного поведения, принятыми в обществе; 

– развитие элементарных этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей. 

3) Эстетического воспитания: 

– формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– формирование элементарных мотивов безопасного, здорового образа жизни, их 

реализация в повседневной жизни. 

5) Трудового воспитания: 

– желание и элементарные умения включаться в разнообразные виды деятельности в 

образовательной организации и семье. 

6) Экологического воспитания: 

– воспитание бережного отношения к природе. 

7) Ценности научного познания: 

– принятие социальной роли обучающегося; 

– развитие мотивов учебной деятельности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию слабослышащего обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

– желание и умения пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 

звукоусиливающей аппаратурой коллективного пользования, необходимыми ассистивными 

средствами; 

– формирование элементарных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях; 

– развитие элементарных умений взаимодействия со взрослыми и детьми с нормальным 

слухом (при использовании сформированных коммуникативно-речевых умений) и с лицами с 

нарушениями слуха при использовании русского жестового языка; 

– развитие элементарного взаимодействия с педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися в учебной и внеурочной деятельности;  

– овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

– умение пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; умение 

написать при необходимости sms либо передать сообщение иным способом. 

Результаты формирования базовых учебных действий 

Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 2.3 метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 

На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), которые, с 

одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное отношение 

к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности слабослышащего обучающегося с 

легкой умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 
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Познавательные БУД: 

умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать простейшие 

обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; 

выполнять арифметические действия; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 

соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  

активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 

использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками и 

педагогическими работниками; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с людьми; 

способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Личностные БУД: 

осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями; 

осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

стремление к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты: 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать следующих 

обобщенных предметных результатов в освоении адаптированных программ предметной 

области «Математика»: 

1) овладение начальными математическими знаниями о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах; 

2) овладение элементарными навыками измерения, пересчета, записи и выполнения 

несложных математический действий; 
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3) применение элементарных математических знаний для решения учебно-

практических и житейских задач. 

Описание места учебного предмета в учебном плане  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика» входит в 

обязательную часть учебного плана ФАООП НОО слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.3).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 

организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 

образовательные программы по варианту 2.3 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели.   

Согласно учебному плану начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся всего на изучение предмета «Математика» в 1 классе 

отводится 4 часа в неделю, то есть 132 часа в год.  

 

Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

Учитывая особенности речевого развития слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, осуществлено перераспределение 

содержание программного материала.  

 

Класс  Учебные комплекты 

1 класс 

В.Б.Сухова Математика. Учебник для подготовительного 

класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений М.: Просвещение, 2006. 

Моро М.И. и др. Математика. 1 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений. 1 часть. - М.: Просвещение, 

2016. 

 

Содержание учебного предмета «Математика» 

Группы предметов. Знакомство с понятиями «больше», «меньше», «столько же», 

«поровну», «непоровну», «одинаково». Образование групп предметов из отдельных 

предметов, расположенных в ряд. 

Числа от 1 до 5. Название чисел от 1 до 5. Обозначение цифрой и словом. 

Последовательность чисел в натуральном ряду. Написание цифр от 1 до 5. Сравнение чисел. 

Место каждого числа в натуральном ряду. Состав чисел 2, 3, 4, 5. Сравнение групп предметов 

по их количеству. Счёт прямой и обратный в пределах пяти. 

Числа от 1 до 10. Название и последовательность чисел в пределах 10. Чтение и запись 

чисел от 6 до 10. Написание цифр 6, 7, 8, 9, 0. Число 0. Сравнение чисел. Состав чисел 2–10. 

Количественный и порядковый счёт по одному и группами. 

Арифметические задачи. Задачи в одно действие, решаемые сложением и 

вычитанием. Задачи на нахождение суммы двух слагаемых. Задачи на нахождение остатка. 

Драматизация их содержания. Составление условия задачи из рассыпного текста. 

(Выполнение рисунка и запись решения в виде примера.) 

Временны́е понятия. Вчера, сегодня. Работа с календарём. Дни недели. Названия 

месяцев. 

Геометрический материал. Квадрат, прямоугольник, треугольник, круг. Рисование по 

образцу в тетради в клетку. Составление орнаментов из геометрических фигур. 

 

Учебно-тематическое планирование 

1 класс 

 

1 Числа и величины. 74 

2 Арифметические действия. 20 
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3 Работа с задачами. 10 

4 Геометрический материал. 8 

5 Временные понятия. 20 

  132 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

к концу 1 класса 

• различать предметы по цвету, величине, размеру, массе, форме; 

• сравнивать 2–4 предмета по величине методом наложения, «на глаз: больше, меньше, 

равные, одинаковые; 

• сравнивать предмету по размеру (длине, ширине, высоте); 

• ориентироваться на листе бумаги; 

• устанавливать и называть порядок следования предметов; 

• различать геометрические объемные и плоскостные фигур (шар/куб, круг/квадрат); 

определять формы знакомых предметов путем соотнесения с объемными и 

плоскостными геометрическими фигурами (квадрат, треугольник, круг). 

• пересчитывать, отсчитывать предметы в пределах 10, отвечать на вопрос «Сколько?»; 

откладывать числа с использованием счетного материала;  

• образовывать, читать и записывать числа 0, 1–10; 

• определять состав чисел 2–10 путем разложения группы предметов на две части; 

• понимать смысл знаков «+» и «–»; понимать смысл действий сложения и вычитания, 

уметь их иллюстрировать при выполнении практических действий с предметами; 

записывать и производить действия сложения и вычитания в пределах 10; 

• решать задачи на нахождение суммы, остатка, записывать решение задачи в виде 

примера; 

• знать временные понятия: утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра; дни недели; 

текущее время года и месяц. 

 

Требования к оценке уровня усвоения программного материала 

Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей 

делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить примеры, 

применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства образования 

РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 19.11.1998 г. № 156/14-

15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. «Об организации 

обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» текущая аттестация обучающихся 1-х 

классов осуществляется качественно без фиксации их достижений в журналах. 
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