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Учебный предмет «Развитие речи» 
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи» предметной области «Язык и 
речевая практика» адресована слабослышащим и позднооглохшим обучающимся с лёгкой 
умственной отсталостью, получающим начальное общее образование по АООП НОО 
(вариант 2.3). Программа разработана на основе требований к результатам освоения 
АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 2.3) (Приказ 
Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы «Развитие речи» 
Зыковой Т.С. и Зыковой М.А., и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель: Развитие языковой способности; воспитание речевого поведения 
(формирование речевой активности обучающегося, желания и умения вступать в контакт 
с окружающими, воспринимать информацию и реагировать на неё словесно) 

Для достижения целей необходимо решение следующих практических задач: 
- формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой;  
- формирование элементарных представлений русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний; 
- развитие практических речевых навыков построения и грамматического 

оформления речевых единиц; 
- развитие способности пользоваться письменной и устной речью для решения 

задач, связанных с реализацией социально-бытовых, общих и особых образовательных 
потребностей; 

- развитие умений читать, понимать доступные по содержанию тексты, 
отвечающие уровню общего и речевого развития обучающихся, использовать полученную 
информацию для решения жизненных задач; 

- развитие умений вступать и поддерживать коммуникацию со взрослыми и 
сверстниками в знакомых ситуациях общения, используя доступные вербальные и 
невербальные средства; 

- овладение представлениями и их словесными обозначениями в условиях 
предметно-практической деятельности; 

- формирование умения работать по образцу, инструкции, плану, выполнять и 
осуществлять элементарное планирование и контроль простых технологических 
операции;  

- реализация приобретенных предметно-практических умений при решении 
повседневных социально-бытовых задач. 

 
Общая характеристика учебного предмета  

Программа предусматривает развитие речи в условиях познавательного 
(практического), организованного общения (коммуникативная система) ученика с 
окружающими людьми (учителем, товарищем, воспитателем и др.). Используя 
потребность ребенка в общении, педагог (учитель, воспитатель) формирует у него 
коммуникативное средство общения- словесную речь. 

Обучение предусматривает формирование различных видов деятельности в 
условиях развития и использования потребности обучающихся в общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов 
деятельности при одновременном формировании лексической, грамматической, 
фонетической сторон словесной речи. Работа по развитию речи рассматривается с 
позиции формирования речевой деятельности в разных формах (устной, устно-
дактильной, письменной). 
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Приоритетными направлениями в обучении языку являются формирование речевой 
деятельности и развитие языковой способности, речевого поведения. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внимания. 
Воспитание речевого поведения, являющееся центральной задачей, заключается в 
формировании речевой активности обучающегося, желания и умения вступать в контакт с 
окружающими, воспринимать информацию и реагировать на неё словесно. Обучение 
речевой деятельности предусматривает формирование разных ее видов: говорения 
(разговорной и монологической речи), письма, чтения, слушания (в доступных пределах). 
Овладение каждым видом речевой деятельности требует формирования потребности в 
речи, мотивированности высказывания, обучения планированию высказывания, отбору 
средств и способов его осуществления. Необходимым условием эффективности 
педагогического процесса для речевого развития обучающихся является 
дифференцированный подход к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся социально-
трудовых и посильных коммуникативных умений. На уроках формируются способы 
практической деятельности, необходимые для решения проблем в реальных жизненных 
ситуациях, необходимые для личностной социализации.  

Учебный предмет «Развитие речи» тесно связан с разделами работы над языком. 
Они подготавливают определенный лексический материал для формирования 
грамматического строя речи, знакомят учащихся со значением словосочетаний, 
грамматическая структура которых будет потом усваиваться ими практически. На 
учебном предмете «Развитие речи» обучающиеся в устной и письменной форме 
закрепляют, уточняют те навыки построения предложений, которые они приобрели, 
практически овладевая грамматическим строем языка на предмете «Русский язык». 

Предмет «Развитие речи» обеспечивает развитие устной и письменной 
коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму, овладение способностью 
пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту 
житейских задач.  

Этот предмет является наиважнейшим для обучающихся со сложной структурой 
дефекта. Его задачами являются: накопление словаря, организация речевого общения, 
знакомство с грамматическими значениями слов и видами грамматической связи слов в 
предложении, овладение навыками и умениями оформлять свои мысли в связные 
высказывания. Работа ведется в неразрывной связи с содержанием предмета «Русский 
язык». 

Большое значение для овладения языком имеет накопление словарного запаса. 
Тематика накопления лексики связана с учебно-игровой деятельностью, с соблюдением 
правил самообслуживания, личной гигиены, режима дня. Решается задача не только 
накопления словаря, но и формирования наглядных и словесно-наглядных обобщений. 
Усвоение лексико-грамматического материала начинается с организации такого речевого 
общения, при котором пониманию данного материала предшествует его использование. 
Наряду с ознакомлением со значением слова проводится работа над усвоением его звуко-
буквенного состава. 

Основное внимание на уроках уделяется целостному восприятию смысла 
предложений и коротких текстов, состоящих из 3-5 простых нераспространенных 
предложений. Словарь предложений и текстов ограничен и должен быть подготовлен на 
основе пропедевтических упражнений по формированию словесных понятий на уроках 
предметно-практического обучения, чтения и развития речи. Предусматривается обучение 
практическому умению составлять фразы разговорной речи. Порядок слов в 
предложениях усваивается только в практическом порядке без опоры на изучение правил 
грамматики. 

Программа предусматривает понимание и употребление в речи побудительных 
предложений, организующих учебный процесс; повествовательных предложений, 
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организующих учебный процесс; повествовательных нераспространенных и 
распространенных предложений; предложений с отрицанием; предложений с 
обращением; предложений с однородными членами и обобщающими словами, с прямой 
речью; сложных предложений с придаточными причинами, цели, времени, места. 
Обучающиеся овладевают краткими и полными ответами на вопросы, составлением 
вопросов устно и письменно, составлением диалогов. Используются и такие виды работы, 
как восстановление деформированного текста, самостоятельное описание содержания 
сюжетной картинки, описание событий в школе, классе, дома, на улице по данному плану. 

В процессе изучения учебного предмета «Развитие речи» у обучающихся 
начальной школы формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к 
предмету, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная 
устная и письменная речь является показателем общей культуры человека. 

Воспитательный потенциал предмета «Развитие речи» реализуется через: 
• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 
урока; 

• осуществлению рефлексии собственной учебной и внеурочной деятельности, ее 
самооценки, выработка собственного отношения к полученной информации, её жизненной 
ценности, социкультурным аспектам, включая проявления ответственного, гражданского 
поведения, других морально-нравственных качеств; 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 
дидактического театра, позволяющего обыграть в театральных постановках полученные 
знания, фрагменты литературных текстов и др.; дискуссий, которые дают обучающимся 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, , способствующих активизации коммуникации, развитию умений 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении актуальных задач на 
основе доброжелательных отношений при отстаивании собственного мнения и принятии 
мнения другого человека и др. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение АООП НОО (вариант 2.3) обеспечивает достижение обучающимися двух 

видов результатов: личностных, предметных. 
Личностные результаты освоения АООП начального общего образования 

включают индивидуально-личностные качества и жизненные компетенции, социально 
значимые ценностные установки, социальные компетенции, личностные качества 
обучающегося.  

Личностные результаты освоения программ комплексного предмета «Русский 
язык» характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают 
ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к 
самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной 
значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). Личностные 
результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к 
обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и 
должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся. 

Личностные результаты отражают: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; уважительное отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; целостный, социально ориентированный взгляда на 
мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
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- адекватные представления о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; умение использовать 
доступные информационные средства для осуществления связи с другими обучающимися, 
родителями (законными представителями); 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 
разнообразные повседневные школьные дела; владение достаточным запасом фраз и 
определений для включения в повседневные школьные и бытовые дела; умение адекватно 
оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной 
деятельности); 

- владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 
использование доступных информационных технологий: задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить отказ и 
недовольство, благодарность, сочувствие; обратиться за помощью к взрослому, выразить 
отказ и недовольство, благодарность, сочувствие); 

- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 
организации (расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы; умение соотносить сезонные изменения природы и жизни 
людей, взаимосвязи явлений окружающего мира и расширяющегося личного 
пространства); 

- способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения в 
разных социальных ситуациях с близкими в семье, педагогическими работниками и 
обучающимися в школе; незнакомыми людьми в транспорте, в том числе слышащими 
людьми разного возраста; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование эстетических 
потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальными 
духовным ценностям. 

Результаты формирования базовых учебных действий 
Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 2.3 метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 
На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), 

которые, с одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и 
осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в 
старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 
становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 
доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности слабослышащего 
обучающегося с легкой умственной отсталостью в основных ее составляющих: 
познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Познавательные БУД: 
умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 
способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 
умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
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умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать простейшие 
обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; 
выполнять арифметические действия; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 
изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 
соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты); 
способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  
активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 
умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 
свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 
использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками и 

педагогическими работниками; 
умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 
сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с 

людьми; 
способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 
окружающими. 

Личностные БУД: 
осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 
осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 
понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
стремление к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты: 
По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать 

следующих обобщенных предметных результатов в освоении адаптированных программ 
предметной области «Язык и речевая практика»: 

- овладение обучающимися посильными умениями использовать словесную речь (в 
устной и письменной формах) как средства коммуникации в предметно-практической, 
учебной и элементарной социально-бытовой деятельности; 

- сформированность умения использовать дактилологию и, при необходимости, 
жестовую речь; 
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- сформированность умения выбирать адекватные средства коммуникации в 
зависимости от собеседника (слышащий, глухой, слабослышащий); 

- сформированность позитивного отношения к речевому общению, стремления к 
улучшению качества собственной речи (на уровне индивидуальных возможностей 
обучающегося), 

- овладение орфографическими знаниями и умениями, по возможности, 
элементарными каллиграфическими умениями; 

- интерес к чтению доступных текстов; 
- осознанное и правильное чтение;  
- владение элементарными приемами анализа текста для понимания смысла 

доступных текстов, ответы на вопросы по содержанию текста, в том числе, связанные с 
отношением к событиям, поступкам героев. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Развитие речи» предметной области «Язык и речевая практика» 

входит в обязательную часть учебного плана ФАООП НОО слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся (вариант 2.3) 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 2.3 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели.   
Согласно учебному плану начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся всего на изучение предмета «Развитие речи» в 1 классе 
отводится 4 часа в неделю, то есть 132 часа в год.    
 

Учебное обеспечение рабочей программы 
Учитывая специфические особенности восприятия учебного материала 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, 
осуществлено перераспределение содержания материала учебников. 

 
Класс  Учебные комплекты 

1 класс 

Зыкова Т.С., Кузьмичева Е.П., Зыкова М. А. Русский язык. 
Развитие речи. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы. В 2-х частях. – М.: Просвещение, 2014. 

 
Содержание учебного предмета 

Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации 
речевого и учебного процесса: поручений-инструкций; вопросов о деятельности, режиме 
дня, о себе; имен одноклассников, имен учителя и воспитателя. Кратко отвечать на 
вопросы, выполнять инструкции. 

Вопросы кто это? что это?  
Выполнение поручений с глаголами закрой, открой, поставь, повесь, вытри, 

полей. Выполнение поручений со словами одинаковые, разные.  
Дополнение и составление предложений:  
с глаголами пишет, рисует, читает;  
по вопросам кто? что делает? (что делают?);  
кто? что делает? что? куда?  
какой, какая, какое по цвету?  
кто? что делает? что? какой(-ое,-ая)?  
какой по величине, форме, цвету? 
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Единственное и множественное число. Род имен существительных: один, одна, 
одно.  Единственное и множественное число существительных. Употребление предлогов 
на, в, под.  

Примерный перечень умений и навыков: 
- показать предмет и назвать его; 
- соотнести предмет с картинкой; 
- определить предмет по его части; 
- обратиться с просьбой к однокласснику/ учителю; 
- понимать и выполнять поручения, содержащие словосочетания в значении 

переходности действия на предмет, употреблять их в диалогической речи; 
- понимать и употреблять слова, обозначающие движение и состояние предмета; 
- составлять простые нераспространенные предложения на материале сюжетных 

картин и по демонстрации действия; 
- сравнивать предметы по цвету, величине, форме, вкусу, принадлежности и 

называть основные свойства предметов для каждой группы; 
- выделять главные и второстепенные свойства предметов в каждой группе и 

производить обобщение; 
- распределять существительные по группам, знать обобщающие слова; 
- группировать предметные картинки по вопросам кто? что? что делает? что 

делают? 
- распределять по группам существительные единственного и множественного 

числа в именительном падеже. 
Примерные темы: В классе. Учебные вещи. Одежда. Обувь. Белье. Осень. 

Продукты. Посуда. Спальня. Зима. Новый год. Овощи. Фрукты. Части тела человека 
Дикие животные. Домашние животные. Насекомые. Весна. Транспорт. 

 
Тематическое планирование 

Данное тематическое планирование является примерным. Исходя из особенностей 
класса, учитель вправе выбрать другие произведения данной тематики и самостоятельно 
определить количество часов, выделяемых на изучение произведения. 

1 класс 
1 Развитие практических речевых навыков. 80 
2 Развитие письменной речи. 32 
3 Повторение. 20 
  132 

 
Планируемые результаты изучения учебного предмета  

К концу 1 класса обучающиеся научатся: 
- читать слоги, слова, предложения, короткие тексты, понимать их смысл; 
- различать слова и предложения; 
- понимать и правильно выполнять поручения, отвечать на вопросы; использовать 

диалогическую форму речи в различных ситуациях общения; 
- составлять устно и записывать предложение на определенную тему; 
- составлять предложения, соблюдая в речи грамматические закономерности, 

указанные в программе; 
- вычленять по вопросам слова из предложений; 
- различать слова по вопросам кто? что? что делает? какой? 
- отвечать на вопросы с помощью учителя и по опорным конструкциям; 
- соотносить слова с предметом, картинкой; 
- составлять предложения по картинке, демонстрации, образцу, вопросам;  
- различать одушевленные и неодушевленные предметы по вопросам кто? что?; 
- использовать дактилологию и, при необходимости, жестовую речь; 
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- называть и показывать предмет на картинке; 
- употреблять предложения, выражающие приветствие, благодарность, извинение; 
- выбирать адекватные средства коммуникации в зависимости от собеседника 

(слышащий, глухой, слабослышащий);  
- понимать и правильно выполнять поручения; 
- отчитываться о выполненном действии;  
- обращаться с вопросом и просьбой к учителю и однокласснику в различных 

ситуациях общения. 
 

Требования к оценке уровня усвоения программного материала 
Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения 

детей делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить 
примеры, применять комплексные знания. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом Министерства 
образования РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 
19.11.1998 г. № 156/14-15, письма Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 
25.09.2000 г. «Об организации обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» 
текущая аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется качественно без фиксации 
их достижений в журналах. 
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