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Учебный предмет «Труд (Технология)» 
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (Технология)» адресована 
обучающимся с задержкой психического развития, получающим начальное общее 
образование по АООП НОО (вариант 7.2). Программа разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России от 
19.12.2014 N 1598, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
03.02.2015 N 35847), авторской программы Лутцевой Е.А., Зуевой Т.П. «Технология», и 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 
воспитания.  

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с ЗПР, 
формирование у них функциональной грамотности на базе знакомства и освоения 
культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 
общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 
соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного 
предмета. 

Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение системы 
приоритетных задач: образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных. 

Образовательные задачи курса: 
- формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 
- становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 
природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 
производствах и профессиях; 

- формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с 
простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

- формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 
технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Воспитательные задачи: 
- воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 
- развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, 
волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

- воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, мотивации 
успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

- становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 
окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

- воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 
правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Труд (Технология)» 

Учебный предмет «Труд(Технология)» составляет неотъемлемую частью 
образования учащихся с ЗПР, так как является основным для формирования сферы 
жизненной компетенции и имеет коррекционное значение. Он реализуется на протяжении 
всего периода начального образования и позволяет не только формировать необходимые 
компетенции, но и успешно корригировать типичные для школьников с ЗПР дисфункции 
(недостатки моторики, пространственной ориентировки и пр.). 
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Учебный предмет «Труд(Технология)» тесно связан с другими образовательными 
областями и является одним из основных средств для реализации деятельностного 
подхода в образовании. 

Учебный предмет необходим для улучшения всех сторон познавательной 
деятельности: он обогащает содержание умственного развития, формирует 
операциональный состав различных практических действий, способствуя их переходу во 
внутренний план, создает условия для активизации связного высказывания, уменьшая 
трудности оречевления действий, а также вербального обоснования оценки качества 
сделанной работы. 

Учебный предмет «Труд(Технология)» способствует становлению сферы жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности и позволяющей 
адаптироваться в социуме, развивает необходимые для социализации качества личности. 
Он помогает преодолеть ряд нежелательных особенностей учащихся с ЗПР (ручную 
неумелость, леность, неусидчивость, поспешность и непродуманность действий, 
безразличие к результату и пр.), а потому имеет большое воспитательное значение. 

Учебный предмет «Труд(Технология)» имеет отчетливую практико-
ориентированную направленность. Его содержание даёт ребёнку представление о 
технологическом процессе, как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо 
продукции правил, показывает, как использовать полученные знания в разных сферах 
учебной и внеучебной деятельности. Практическая деятельность на уроках технологии 
создает основу для формирования системы специальных технологических действий. 

Изучение учебного предмета «Труд(Технология)» формирует важную компетенцию 
соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда. В ходе реализации рабочей 
программы его изучения происходит постепенное расширение образовательного 
пространства учащегося за пределы образовательной организации (экскурсии вокруг 
школы, по городу, в мастерские и на предприятия, знакомящие учащихся с ЗПР с видами 
и характером профессионального труда). 

В ходе выполнения практических заданий совершенствуются возможности 
планирования деятельности, контроля ее качества, общей организации, коррекции плана с 
учетом изменившихся условий, что в совокупности способствует формированию 
произвольной регуляции. Создаются условия, формирующие навык работы в малых 
группах, а также необходимые коммуникативные действия и умения. Все это 
способствует достижению запланированных метапредметных и личностных результатов 
образования, формированию универсальных учебных действий (УУД). 

Роль учебного предмета «Труд(Технология)» велика и для успешной реализации 
программы духовно-нравственного развития, поскольку формирование нравственности 
непосредственно сопряжено с пониманием значения труда в жизни человека. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности происходит через развитие 
восприятия, зрительной памяти и внимания. Уточняются представления о свойствах 
предметов (цвет, форма, величина) и способах их преобразования. 

Выполнение различных операций осуществляет пропедевтическую функцию, 
обеспечивающую усвоение таких тем как измерение, единицы измерения, геометрические 
фигуры и их свойства, симметрия и др. 

Воспитательный потенциал предмета «Труд(Технология)» реализуется через: 
- осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития; 
- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
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- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- групповой работы или работы в парах, способствующих активизации 
коммуникации, развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при 
решении актуальных задач на основе доброжелательных отношений при отстаивании 
собственного мнения и принятии мнения другого человека; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 
в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Труд(Технология)» 

В ходе реализации учебного предмета «Труд(Технология)» достигаются личностные, 
метапредметные и предметные результаты, подлежащие экспертной оценке в конце этапа 
начального образования. 

Личностные результаты 
В результате изучения предмета «Технология» в начальной школе у обучающегося с 

ЗПР будут сформированы следующие личностные новообразования: 
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 
- проявление положительного отношения и интереса к различным видам 

творческой преобразующей деятельности; мотивация к творческому труду, работе на 
результат; способность к различным видам практической преобразующей деятельности; 

- проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 
организованность, аккуратность, трудолюбие, умение справляться с доступными 
проблемами; 

- готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики 
общения; проявление толерантности и доброжелательности. 

Метапредметные результаты  
К концу обучения в начальной школе у обучающегося с ЗПР формируются 

следующие универсальные учебные действия. 
Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 
изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 
высказываниях на доступном уровне; 

- осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 
несущественных признаков с опорой на план; 

- сравнивать с опорой на план группы объектов/изделий, выделять в них общее и 
различия; 

- использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 
творческой деятельности; 

- использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с 
технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

- понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов 
и законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической 
деятельности. 

Работа с информацией: 
- осуществлять под руководством учителя поиск необходимой для выполнения 

работы информации в учебнике и других доступных источниках, анализировать её по 
предложенному плану; 
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- анализировать и использовать знаково-символические средства представления 
информации для решения задач в умственной и материализованной форме;  

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 
выходом); 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 
других информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 
- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы; формулировать собственное 

мнение и идеи, аргументированно их излагать на доступном уровне; выслушивать разные 
мнения, учитывать их в диалоге; 

- создавать по плану тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) 
изделий декоративно-прикладного искусства народов России; 

- строить по плану простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, 
свойствах и способах создания; 

- объяснять с опорой на план, схему последовательность совершаемых действий 
при создании изделия. 

Регулятивные УУД: 
- организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 
- выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 
- планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью с опорой на 

план; 
- устанавливать простые причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами, прогнозировать под руководством учителя действия для 
получения необходимых результатов; 

- выполнять действия контроля и оценки; 
- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 
Совместная деятельность: 
- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

принимать участие в обсуждении задачи, распределять роли, выполнять функции 
руководителя/лидера и подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 
комментировать и оценивать их достижения; оказывать при необходимости помощь; 

- понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 
решений предлагаемых проектных заданий; предъявлять аргументы для защиты продукта 
проектной деятельности. 

Предметные результаты: 
− формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимости от их свойств; 

− формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 
материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и 
санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

− формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 
технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 
безопасности; 

− использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач; 
− приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 
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Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Труд(Технология)» предметной области «Труд(Технология)» 
входит в обязательную часть учебного плана ФАООП НОО обучающихся с ЗПР(вариант 
7.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 
организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 
образовательные программы по варианту 7.2 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.  

На изучение учебного предмета «Труд(Технология)» выделяется: 

 
Учитывая особенности речевого развития обучающихся с ЗПР, курс изучения 

предмета в соответствии с авторской Лутцевой Е.А., Зуевой Т.П. распределен на 5 лет. 
Учебное-методическое обеспечение  

3 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 3 класс: учебник для 
общеобразовательных организаций. М.: Просвещение 

 
Содержание учебного предмета «Труд(Технология)» 

Общекультурные и обще трудовые компетенции. Основы культуры труда, 
самообслуживания. 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 
результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы 
быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 
2—3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного 
искусства разных народов, отражающие природные, географические и социальные 
условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 
эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 
Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их 
профессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 
планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов 
и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из 
учебника и других дидактических материалов), её использование в организации работы. 
Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление 
сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 
детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 
проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат 
проектной деятельности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 
инвалидам), праздники и т.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 
оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

 
Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Классы Количество 
часов в неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
часов в год 

3 класс 1 час в неделю 33 недели 33 часа 
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Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 
физических, механических и технологических свойств доступных материалов. 
Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор 
материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 
использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 
назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 
используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 
использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 
назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 
технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; 
обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в 
действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение 
основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на 
глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, 
циркуля), выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 
формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, 
ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его 
деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии 
с особенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, 
геометрический и другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 
условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, 
схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, 
размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. 
Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по 
рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование. 
Общее представление о конструировании как создании конструкции каких­либо 

изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 
представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы 
их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию 
(соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Учебно-тематическое планирование 
   Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 
изменить распределение часов на изучение произведений, а также предусматривать 
резервные часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

3 класс 
Название раздела Кол-во часов 

1. Информационная мастерская 
2. Мастерская скульптора  
3. Мастерская рукодельницы 
4. Мастерская инженеров-конструкторов, 
строителей, декораторов  
5. Мастерская кукольника 

3 
5 
8 
 

16 
2 

Итого:  34 
 

Информационная мастерская  
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Вспомним и обсудим! Изготовление изделия из природного материала. Знакомимся 
с компьютером. Практическое знакомство с возможностями компьютера. Компьютер – 
твой помощник. Работа с учебной информацией. 

Мастерская скульптора 
Как работает скульптор? Скульптура разных времён и народов. Статуэтки. Рельеф 

и его виды. Как придать поверхности фактуру и объём? 
Мастерская рукодельницы 

Вышивка и вышивание. Строчка петельного стежка. Пришивание пуговиц. Наши 
проекты. Подарок малышам «Волшебное дерево» История швейной машины. Секреты 
швейной машины. Футляры. Проверим себя. Наши проекты. Подвеска.  

Мастерская инженеров- конструкторов, строителей, декораторов 
Строительство и украшение дома. Объём и объёмные формы. Развёртка. 

Подарочные упаковки. Декорирование (украшение) готовых форм. Конструирование из 
сложных развёрток. Модели и конструкции. Наши проекты. Парад военной техники. Наша 
родная армия. Художник-декоратор. Филигрань и квислинг. Изо нить. Художественные 
техники из креповой бумаги. 

Мастерская кукольника 
Может ли игрушка быть полезной. Театральные куклы-марионетки. Игрушка из 

носка. Игрушка-неваляшка. Что узнали, чему научились. 
 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Универсальные учебные действия 
Познавательные УУД: 
− ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в 

ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 
− осуществлять анализ с опорой на план предложенных образцов с 

выделением существенных и несущественных признаков; 
− выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а 

также графически представленной в схеме, таблице, при необходимости обращаясь к 
помощи учителя; 

− классифицировать изделия по существенному признаку (используемый 
материал, форма, размер, назначение, способ сборки) с опорой на образец; 

− читать и воспроизводить под руководством учителя простой чертёж/эскиз 
развёртки изделия; 

− восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 
Работа с информацией: 
− анализировать по предложенному плану и использовать знаково-

символические средства представления информации для создания моделей и макетов 
изучаемых объектов; 

− осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы под руководством учителя; 

− использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 
− строить простое монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой коммуникации; 
− описывать с опорой на план предметы рукотворного мира; 
− формулировать собственное мнение, аргументировать на доступном уровне 

выбор вариантов и способов выполнения задания. 
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Регулятивные УУД: 
− принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её 

решения под руководством учителя; 
− действовать по плану; 
− выполнять элементарные действия контроля и оценки; выявлять с опорой на 

образец ошибки и недочёты по результатам работы, устанавливать их причины; 
− проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 
Совместная деятельность: 
− договариваться, приходить к общему решению, отвечать за общий результат 

работы; 
− выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и 

дружелюбие; 
− осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении 

своей части работы. 
 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся с ЗПР по технологии: 
При оценивании работ учитывается аккуратность выполнения работы. За неряшливо 

оформленную работу отметка снижается на 1 балл, но не ниже «3». 
Отметка «5» ставится, если работа выполнена без ошибок 
Отметка «4» ставится, если 1 грубая и 1-2 негрубые ошибки 
Отметка «3» ставится, если 2-3 грубые и 1-2 негрубые ошибки или 3 и более 

негрубых 
Отметка «2» ставится, если 5 и более грубые ошибки. 
 
Грубыми ошибками считаются: 

- неаккуратная или неправильная разметка, резание и обработка материалов 
(бумаги, картона, ткани); 

- неправильная сборка изделия; 
- несоблюдение пропорций деталей изделия; 
- незнание правильной разметки (шаблоном, линейкой, циркулем); 
- неумение самостоятельно, без помощи учителя, выполнять всю работу; 
- несоблюдение правил безопасного труда при работе с колющими и режущими 

инструментами. 
Негрубыми ошибками считаются: 
- некоторые неточности при разметке будущего изделия; 
- затруднения при определении названия детали и материала, из которого она 

изготовлена; 
- неточности в соблюдении размеров и форм второстепенных объектов в работе; 
- неточности при нахождении некоторых деталей на изделии. 

Перечень методической литературы и информационных технологий: 
1. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Рабочие программы. 1-4 классы. Пособие для 
учителей общеобразовательных учреждений. - М: Просвещение. 
2. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Методическое пособие с поурочными 
разработками. 3 класс. - М: Просвещение. 
3. http://pedsovet.su - база разработок для учителей начальных классов 
4. http://solnyshko.ee - детский портал "Солнышко" 
5. http://stranamasterov.ru - сайт "Страна Мастеров

http://pedsovet.su/
http://solnyshko.ee/
http://stranamasterov.ru/
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