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АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных предметов  
общего образования глухих и слабослышащих обучающихся с 
умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
6-10 классов 

вариант 2 (срок освоения 5 лет) 
 

Рабочие программы учебных предметов общего образования глухих и 
слабослышащих обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 6-10 классов 
(вариант 2) составлены ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» 
самостоятельно на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта  образования обучающихся  с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 и Федеральной 
адаптированной  основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026). 

Рабочие программы адаптированы для определенной категории 
обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию. Обучающийся с умственной 
отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития, интеллектуальное развитие 
которого не позволяет освоить АООП УО (вариант 1), либо он испытывает 
существенные трудности в ее освоении, получает образование по АООП УО 
(вариант 2), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 
учитывающую индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося с умственной отсталостью. 

Реализация принципа коррекционной направленности образования 
обучающихся с нарушениями слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития предполагает освоение 
программы общего образования в пролонгированные сроки с 6-го по 10 
класс соответственно программе общего образования для обучающихся с 
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умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития по варианту АООП УО (вариант 
2): 

развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 
формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 
практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 
обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 
независимости в повседневной жизни. 

Предметная область «Язык и речевая практика» 
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Речь и 
альтернативная коммуникация» для обучающихся с тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II 
этапа обучения (6-10 классы) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушениями слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование 
коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной 
и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 
социального взаимодействия у обучающихся с нарушением слуха и 
умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 
является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 
опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 
пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребенка 
в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 
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планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 
среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 
включение в общение.    

         Изучение предмета «Речь и альтернативные коммуникации» 
способствует решению следующих задач:  

- развитие речи как средства общения в контексте познания 
окружающего мира и личного опыта ребенка; 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 
графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 
графических изображений), неспецифических жестов; 

- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать 
его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 
коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 
практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 
соответствующих возрасту житейских задач; 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 
объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 
коммуникативных ситуациях (вербально или невербально); 

- обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 
- формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова. 
В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 
выделено 102 часа (3 часа в неделю) в 6 классе и по 136 часов (4 часа в 
неделю) в 7-10 классах. 

Предметная область «Математика» 
                Учебный предмет «Математические представления» 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Математические представления» для обучающихся с тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II 
этапа обучения (6-10 классы) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями программы для детей с 
интеллектуальными нарушениями применительно к адаптированной 
основной образовательной программе образования обучающихся с 
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нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития, результативность обучения 
может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование 
элементарных математических представлений и умений у обучающихся с 
нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития и применение их в повседневной 
жизни.  

Изучение предмета «Математические представления» способствует 
решению следующих задач:  
- развитие зрительного восприятия и узнавания; 
- развитие пространственных представлений и ориентации; 
- развитие основных мыслительных операций; 
- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
- формировать элементарные математические представления о форме, 
величине, цвете; 
- формировать умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

В учебном плане, определенном Федеральной адаптированной  
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Математические представления» 
выделено по 68 часов (2 часа в неделю) в каждом классе. 

Предметная область «Окружающий мир» 
Учебный предмет «Окружающий природный мир» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 
«Окружающий природный мир» для обучающихся с тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II 
этапа обучения (6-10 классы) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 



5 
 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью у обучающихся с 
нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития: 
 – формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека 
на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-
ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 
природой; 
– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 
навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в 
природной и социальной среде 
– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Изучение предмета «Окружающий природный мир» способствует 
решению следующих задач:  
-формировать первоначальные представления о природе, объектах и 
явлениях живой и неживой природы; 
-создавать условия для возникновения речевой активности детей и 
использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, 
в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 
-обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 
ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 
- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 
эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 
-учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 
есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 
-знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 
наблюдения и практического экспериментирования; 
-формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 
изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 
-формировать элементарные экологические представления (люди, растения 
и животные; строение тела, способ передвижения, питание); 
-развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 
знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из 
целесообразности и безопасности).   

В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Окружающий природный мир» выделено 
по 68 часов (2 часа в неделю) в каждом классе. 

Учебный предмет «Человек» 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» 

для обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II этапа обучения (6-10 
классы) разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта  образования обучающихся  с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599, 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 
г. № 1026), Федеральной программы воспитания с учетом их особых 
образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование 
представления о себе самом и ближайшем окружении у обучающихся с 
нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития. 

Изучение предмета «Человек» способствует решению следующих 
задач:  

- формирование представлений о себе, осознание общности и 
различий с другими; 

- представления о собственном теле; 
- обогащение сенсорного опыта; 
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 
- отнесение себя к определенному полу; 
- развитие способности выражать свои потребности; 
- формировать представления о возрастных изменениях; 
- формировать умение жить по режиму дня; 
- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, 

или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 
взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 
утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 
связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

- формировать умения обслуживать себя; 
- формировать умения следить за своим внешним видом; 
 - формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности; 
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- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
- развитие собственной активности ребенка; 
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
- формирование и развитие целенаправленных действий; 
- поддержание навыка пребывания в структурированной учебной 

ситуации; 
- формирование навыка обобщения полученных умений в других 

аналогичных ситуациях и заданиях. 
В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Человек» выделено по 68 часов (2 часа в 
неделю) в 6-9 классе. 

Учебный предмет «Домоводство» 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Домоводство» для обучающихся с тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II этапа 
обучения (6-10 классы) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: повышение 
самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой 
деятельности у обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития.  

Изучение предмета «Домоводство» способствует решению 
следующих задач:  



8 
 

- формирование умений обращаться с инвентарем и 
электроприборами;  

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 
покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.  

В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Домоводство» выделено 102 часа (3 часа 
в неделю) в 6 классе и по 170 часов (5 часов в неделю) в 7-10 классах. 

 
Учебный предмет «Окружающий социальный мир» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 
«Окружающий социальный мир» для обучающихся с тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II 
этапа обучения (6-10 классы) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование 
представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 
социальной среде и общепринятых правилах поведения у обучающихся с 
нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития. 

Изучение предмета способствует решению следующих задач:  
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения),  
- формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 
предметов, действия с ними).  
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- формировать представление о своей семье, социальной роли, 
бытовой и досуговой деятельности; 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
- развитие собственной активности ребенка; 
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
- формирование и развитие целенаправленных действий; 
- поддержание навыка пребывания в структурированной учебной 

ситуации; 
- формирование навыка обобщения полученных умений в других 

аналогичных ситуациях и заданиях. 
В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Окружающий социальный мир» 
выделено 68 часов (2 часа в неделю) в 6-8 классе и по 102 часа (3 часов в 
неделю) в 9-10 классах. 

 
Предметная область «Искусство» 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» 
Программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» для 

обучающихся с нарушениями слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)  
разработана на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта  образования обучающихся  с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599, Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026), Федеральной программы воспитания с учетом их особых 
образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно 
к адаптированной основной образовательной программе образования 
обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 
формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 
действительности художественными средствами. 

 Основные задачи:  
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- развитие интереса к изобразительной деятельности;  
- формирование умений пользоваться инструментами; 
-  обучение доступным приемам работы с различными материалами; 
-  обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;  
- развитие художественно-творческих способностей.  

В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Изобразительная деятельность» выделено 
по 102 часа (3 часа в неделю) в 6-8 классе. 
 

Предметная область «Технология» 
Учебный предмет «Труд (технология)» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Труд 
(технология)» для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II 
этапа обучения (9б класс) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  образования обучающихся 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026) с изменениями, внесенными 
приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 г. № 67 и приказом 
министерства просвещения РФ от 17.07.2024 г. № 495, Федеральной 
программы воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 

Адаптированная рабочая программа предполагает освоение учебного 
предмета «Труд (технология)» с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
пролонгированные сроки с 6 по 10 класс соответственно программе общего 
образования для обучающихся с тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 
применительно к адаптированной основной образовательной программе 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. 

Обучающиеся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучаются в 
специальных классах по учебному плану для обучающихся, имеющих 
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умственную отсталость, в соответствии со своими возможностями и 
рекомендациями ПМПК. 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, 
на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 
учитывающую индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося с умственной отсталостью.    

При реализации рабочей программы учитель руководствуется 
системой дидактических принципов: научности, сознательности и 
активности, доступности, наглядности, прочности, индивидуального 
подхода, последовательности и систематичности и др. А также использует 
специфические принципы, учитывающие особенности обучающихся с 
нарушением слуха: коррекционной направленности обучения, единства 
обучения основам наук и словесной речи, интенсивного развития слухового 
восприятия, опоры на предметно-практическую деятельность, 
интенсификации речевого общения. 

Данный учебный предмет «Труд (технология) имеет своей целью: 
подготовка детей и подростков с нарушением слуха и умеренной, тяжелой 
и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития к трудовой 
деятельности.  

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» способствует 
решению следующих задач:  

• развитие интереса к трудовой деятельности;  
• формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием;  
• освоение отдельных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, с растениями и т.д.  
Воспитательные задачи: 

• воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 
выполняя определенный этап работы для получения результата; 

• формирование положительного отношения к результатам своего 
труда; 

• воспитание уважительного отношения к людям труда и результатам 
их деятельности. 
В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на 
освоение рабочей программы по предмету «Труд (технология)» 
выделено 34 часа (1 час в неделю) в 6 классе, 68 часов (2 часа в неделю) 
в 7-8 классе и по 136 часа (4 часа в неделю) в 9-10 классах. 
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Предметная область «Физическая культура» 
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» для обучающихся с нарушением слуха и умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), (вариант 2) II этапа обучения разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта  образования 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
РФ от 19.12.2014 № 1599, Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), Федеральной программы 
воспитания с учетом их особых образовательных потребностей. 
          Адаптированная рабочая программа предполагает освоение учебного 
предмета «Адаптивная физическая культура» с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушением слуха и 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в пролонгированные сроки с 7 по 11 
класс соответственно программе общего образования для обучающихся с 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 5-9 классов. 

• В соответствии с требованиями ФГОС для детей с нарушением 
слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития результативность обучения может оцениваться 
только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Обучающиеся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучаются в 
специальных классах по учебному плану для обучающихся, имеющих 
умственную отсталость, в соответствии со своими возможностями и 
рекомендациями ПМПК. 

В процессе обучения учащиеся должны получить общефизическую 
подготовку, способствующую их самоопределению, нравственному, 
интеллектуальному и физическому развитию. 

При реализации рабочей программы учитель руководствуется 
системой дидактических принципов: научности, сознательности и 
активности, доступности, наглядности, прочности, индивидуального 
подхода, последовательности и систематичности и др. А также использует 
специфические принципы, учитывающие особенности обучающихся с 
нарушением слуха: коррекционной направленности обучения, единства 
обучения основам наук и словесной речи, интенсивного развития слухового 
восприятия, опоры на предметно-практическую деятельность, 
интенсификации речевого общения. 

 Основная цель изучения адаптивной физической культуры 



13 
 
заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 
нарушением слуха и  умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их 
к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 
расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации, овладение 
некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является 
повышение двигательной активности детей и обучение использованию 
полученных навыков в повседневной жизни.  

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 
• воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
• овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 
психофизическими особенностями обучающихся; 

• коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 
развития;  

• развитие и совершенствование волевой сферы;  
• формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, 
агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 
внеучебной деятельности; 

• воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 
военно-патриотической подготовке.  

Основные задачи:  
• формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков;  
• формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры;  
• укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний.  
          Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обеспечивает 
формирование личностных УУД:  
- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 
чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 
- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 
принять на себя ответственность; 
- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей, 
умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, 
стрессоустойчивости; 
- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает: 
• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом 

особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 
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• установление доверительных отношений между учителем и
обучающимися, способствующих позитивному отношению к 
предъявляемым требованиям к организации учебной и внеурочной 
деятельности, активной познавательной деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной и
внеурочной деятельности общепринятые нормы поведения, правила 
общения с педагогическими работниками и сверстниками, принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного
предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 
через игры, эстафеты, соревнования. 

• осуществлению рефлексии собственной учебной и внеурочной
деятельности, ее самооценки, выработка собственного отношения к 
полученной информации, её жизненной необходимости, включая 
проявления ответственного, гражданского поведения, других морально – 
волевых и нравственных качеств; 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися:
игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; которые 
дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного действий; групповой работы или работы в команде, 
способствующих активизации коммуникации, развитию умений 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении актуальных 
задач на основе доброжелательных отношений при отстаивании 
собственного мнения и принятии мнения другого человека и др.;  

• включение в урок разного вида действий, которые помогают
поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока; 

• организацию шефства подготовленных физически и грамотных
обучающихся над их неуспевающими (слабыми) одноклассниками, 
дающего им социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

В учебном плане, определенном Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по адаптивной физической культуре выделено по 68 
часов (2 часа в неделю) в 6-10 классах. 
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