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АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных предметов  
на уровне начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 
вариант 2.2 (2 отделение (срок освоения 6 лет) 

 
Рабочие программы учебных предметов на уровне начального общего 

образования слабослышащих и позднооглохших  обучающихся (вариант 2.2 
(2 отделение) составлены ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» 
самостоятельно на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ  от 19.12.2014 № 1598 
(вариант 2.2 (2 отделение). 

Реализация АООП (вариант 2.2(II отделение) обеспечивает для 
слабослышащих и позднооглохших обучающимся уровень начального 
общего образования, способствующий на этапе основного общего 
образования достижению итоговых результатов, сопоставимых с 
требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им 
продолжить образование, получить профессиональную подготовку, 
содействует наиболее полной социальной адаптации и интеграции в 
обществе. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
Рабочая программа по циклу учебных предметов интегрированной 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» на уровне 
начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Основными задачами реализации содержания учебных предметов 
предметной области «Русский язык и литературное чтение» являются: 

- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 
применения; формирование речевых умений и навыков (устная, письменная 
речь); 



- развитие устной и письменной коммуникации, правильного и 
осознанного чтения; овладение способностью пользоваться письменной и 
устной речью для решения социально-бытовых и коммуникативных задач; 

- формирование умений работать с текстом, понимать его содержание; 
- формирование умения выражать свои мысли; 
- развитие практических речевых навыков построения и 

грамматического оформления речевых единиц; 
- развитие способности к словесному (в письменной и устной формах) 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию 
обучающегося;  

- развитие слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее 
произносительной стороны, использование сформированных умений в 
процессе устной коммуникации. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
представляет собой интеграцию нескольких курсов, неразрывно связанных 
между собой общими целями, содержанием, методами обучения, тематикой и 
требованиями к преодолению речевого недоразвития обучающихся. Наряду с 
комплексным предметом «Русский язык» выделяются отдельные предметы 
«Литературное чтение» и «Развитие речи».  

Предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 
область «Русский язык и литературное чтение», предполагает реализацию 
принципа связи речевого развития с предметно-практической деятельностью 
обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и 
монологической (устной и письменной) речи. 

Примерное распределение часов на предметы, входящие в предметную область 
«Русский язык и литературное чтение» 

 
Предме

тные 
области 

Классы  
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
1д I II III IV V Всего 

Обязательная часть        
Русский 
язык и 
литерату
рное 
чтение 
 

Русский язык  6 6 4 4 4 4 28 
Обучение грамоте - 6/4 - - - -  
Формирование 
грамматического строя речи 

6 0/2 3 2 2 2  

Грамматика и правописание - - 1 2 2 2  
Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 
Развитие речи 4 4 3 3 2 3 19 

 Предметно-практическое 
обучение 

1 - - - - - 1 

Всего  11 10 11 11 10 11 64 
Учебный предмет «Русский язык» 

  Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне 
начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 



обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель изучения предмета «Русский язык»: формирование 
первоначальных знаний о системном устройстве русского языка и умений 
применять их в речи. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих 
практических задач: 

- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 
применения; 

- формирование речевых умений и навыков (устная, письменная речь); 
- развитие устной и письменной коммуникации, правильного и 

осознанного чтения; 
- овладение способностью пользоваться письменной и устной речью 

для решения социально-бытовых и коммуникативных задач; 
- формирование умений работать с текстом, понимать его содержание; 
- формирование умения выражать свои мысли; 
- развитие практических речевых навыков построения и 

грамматического оформления речевых единиц; 
- развитие способности к словесному (в письменной и устной формах) 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию 
обучающегося;  

- развитие слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее 
произносительной стороны, использование сформированных умений в 
процессе устной коммуникации. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой 
способности, разных видов речевой деятельности и освоение обучающимися 
системного устройства языка. Параллельно с освоением языковых 
закономерностей (лингвистический компонент) происходит коррекция и 
развитие речи как средства общения и орудия мышления (коммуникативно-
когнитивный компонент). 

Овладение русским языком обеспечивает обучающимся успешную 
интеграцию в общество. 

Учебный предмет «Развитие речи» 
Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи» на уровне 

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (II отделение), установленными ФГОС НОО 



обучающихся с ОВЗ и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель: развитие диалогической и формирование самостоятельной 
связной речи, и повышение уровня общего развития обучающихся, 
реализуемых в сочетании с формированием грамматического строя речи. 

Особенности общего и речевого развития слабослышащих детей 
определяют следующие задачи уроков развития речи: 

-  накопление словаря и овладение первоначальными навыками и 
умениями связного высказывания в условиях речевого общения; 

- знакомство с грамматическими значениями слов и видами 
грамматической связи слов в предложении; 

- овладение навыками и умениями оформлять свои мысли в связные 
высказывания.  

Предмет «Развитие речи» направлен на: 
- формирование основных видов речи на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности: устной (говорения и слушания; разговорно-
диалогической, описательно-повествовательной) и письменной – письма и 
чтения; 

- на практическое овладение основными закономерностями 
грамматического строя речи, формирование и развитие лексического строя 
речи; 

- развитие связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, 
композиции, представляющей собой единое целое, обладающей 
самостоятельностью и законченностью, имеющей тему и выполняющей 
коммуникативную функцию; 

- создание позитивного отношения и устойчивых мотивов к изучению 
родного языка, осознание значения русского языка как государственного 
языка Российской Федерации; 

- приближение процесса обучения к процессу коммуникации, 
понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 
национальной культуры и основное средство человеческого общения; 

- формирование базовых психических процессов и функций, в 
наибольшей степени ответственных за полноценное развитие и коррекцию 
речевой деятельности учащихся. 

 
Учебный предмет «Литературное чтение» 

Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» на 
уровне начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС НОО 



обучающихся с ОВЗ и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

   Целью изучения предмета является формирование культуры чтения 
обучающихся, что является составной частью общекультурного развития 
человека. 

    Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих 
задач: 

- дальнейшее совершенствование первоначального чтения, его 
правильности, беглости, сознательности, выразительности;  

- формирование полноценного восприятия обучающимися 
художественного произведения; развитие у них нравственно-эстетических 
чувств и художественного вкуса; 

- развитие умения работать с текстом;  
- активное приобщение учащихся к чтению книг и на этой основе 

обогащение их знаний об окружающем мире. 
Как и русский язык, литературное чтение предстаёт в качестве одного 

из ведущих предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных 
результатов, становление базового умения, необходимого для успешного 
изучения других предметов и дальнейшего обучения, читательской 
грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 
эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся. 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение» 
Рабочая программа учебного предмета «Предметно-практическое 

обучение» на уровне начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся составлена на основе требований к 
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 2.2), установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

 Целью изучения предмета «Предметно-практическое обучение» 
является саморазвитие и развитие личности обучающегося с нарушением 
слуха в процессе освоения мира через его собственную творческую 
предметную деятельность. 

   Задачи ППО: 
- формирование житейских понятий;  
- развитие мышления обучающихся.; 
- развитие разговорной и монологической речи в устной и письменной 

формах; 
- совершенствование предметно-практической деятельности (ППД) и 

формирование трудовых умений и навыков, включая умение работать в 
коллективе; 

- целенаправленное воспитание обучающихся. 



 Специальный интегративный коррекционный предмет "Предметно-
практическое обучение" предполагает реализацию принципа связи речевого 
развития с предметно-практической деятельностью обучающихся, с 
целенаправленным обучением разговорной и монологической (устной и 
письменной) речи. 

Предметная область «Математика и информатика» 
Учебный предмет «Математика» 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» на уровне 
начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Основными целями начального обучения математике являются: 
- математическое развитие младших школьников; 
-  формирование системы начальных математических знаний; 
- воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 
Основные задачи начального курса математики: 

• развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности; 
• формирование начальных математических знаний (понятие числа, 
вычисления, решение простых арифметических задач и другие); 
развитие математических способностей; 
• выполнение устно и письменно математических действий с 
числами и числовыми выражениями, исследование, распознавание и 
изображение геометрических фигур;  
• формирование и закрепление в речи абстрактных, отвлеченных, 
обобщающих понятий;  
• развитие процессов символизации, понимания и употребления 
сложных логико-грамматических конструкций;  
• развитие способности пользоваться математическими знаниями 
при решении соответствующих возрасту бытовых задач 
(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 
времени, температуры и другие в различных видах практической 
деятельности). 
• развитие слухозрительного восприятия и достаточно внятного 
воспроизведения тематической и терминологической лексики, 
используемой при изучении данного предмета. 



• развитие образного и формирование словесно-логического 
мышления, воображения; формирование предметных умений и 
навыков, необходимых для успешного решения учебных и 
практических задач;  
• освоение основ математических знаний, формирование 
первоначальных представлений о математике;  
• формирование понятия о натуральном числе и нуле, об 
арифметических действиях — сложении и вычитании, и важнейших 
их свойствах; формирование осознанных и прочных навыков 
вычислений;  
• формирование пространственных представлений, ознакомление с 
различными геометрическими фигурами и некоторыми их 
свойствами, с простейшими чертёжными и измерительными 
приборами;  
• развитие интереса к математике, стремления использовать 
математические знания в повседневной жизни.  

Решение названных задач обеспечит осознание младшими 
слабослышащими и позднооглохшими школьниками универсальности 
математических способов познания мира, усвоение начальных 
математических знаний, связей математики с окружающей 
действительностью и с другими школьными предметами, а также 
личностную заинтересованность в расширении математических знаний. 

Освоение начального курса математики должно создать прочную 
основу для осознанного овладения слабослышащими и позднооглохшими 
детьми систематическим курсом математики на ступени основного общего 
образования, способствовать развитию их словесно-логического мышления и 
коррекции его недостатков. Большое значение в связи со спецификой 
математического материала придается учету возрастных и индивидуальных 
особенностей детей с нарушением слуха, типичных трудностей, 
возникающих у них при изучении математики и реализации 
дифференцированного подхода в обучении. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 
Предметная область "Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир")" охватывает содержание образования по двум 
основополагающим предметам НОО слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся: "Ознакомление с окружающим миром" и "Окружающий мир". 

Специфика предметной области состоит в том, что указанные предметы 
имеют ярко выраженный интегративный характер, соединяя в равной мере 
обществоведческие и природоведческие знания, и дают обучающемуся с 
нарушением слуха материал естественных и социально-гуманитарных наук, 



необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 
взаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области "Обществознание и 
естествознание": формирование целостной картины мира и осознание места в 
нем человека на основе единства рационально-научного познания и 
эмоционально-ценностного осмысления обучающимся личного опыта, опыта 
общения с людьми, обществом и природой. 

Содержание предметов "Ознакомление с окружающим миром" и 
"Окружающий мир" направлено на формирование личностного восприятия 
обучающегося, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и 
культуры в их единстве, готовит поколение нравственно и духовно зрелых, 
активных, компетентных граждан, ориентированных как на личное 
благополучие, так и на созидательное обустройство окружающего 
природного и социального мира. 

Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром» 
Рабочая программа учебного предмета «Ознакомление с окружающим 

миром» на уровне начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся составлена на основе требований к 
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 
воспитания.   

Основными задачами реализации содержания курса являются: 
- формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, в котором проживают дети, к России, ее природе и культуре, 
истории и современной жизни; 

- осознание ребенком ценности, целостности и многообразия 
окружающего мира, своего места в нём; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Учебный предмет «Окружающий мир» 
  Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» на уровне 

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2(2 отделение), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   



Цель изучения учебного предмета: формирование целостной картины 
мира и осознание места в нем человека на основе единства рационально-
научного познания и эмоционально-ценностного осмысления обучающимся 
личного опыта, опыта общения с людьми, обществом и природой. 

Основными задачами реализации содержания являются: 
- систематизация имеющихся у детей представлений об окружающем 

мире; 
- формирование элементарных знаний о природе, человеке и обществе 

в их взаимодействии; 
- знакомство с методами изучения окружающего мира (наблюдение, 

эксперимент, моделирование, измерение и др.); 
- развитие познавательных процессов (ощущение, восприятие, 

осмысление, запоминание, обобщение и др.); 
- воспитание внимательности, наблюдательности и любознательности; 
- формирование самостоятельной познавательной деятельности; 
- развитие мышления, воображения и творческих способностей; 
- формирование информационной грамотности (ориентировка в 

информационном пространстве, отбор необходимой информации, её 
систематизация и др.); 

- развитие мышления, воображения и творческих способностей; 
- формирование умений сравнивать объекты, выявлять их сходства и 

различия, существенные признаки, классифицировать, устанавливать 
взаимосвязи и причинно-следственные связи, выявлять последовательность 
процессов и прогнозировать их; 

- формирование умений работать в группах (парах постоянного и 
сменного состава); 

- формирование рефлексии (принятие плана предстоящего обучения, 
осознание своего продвижения в овладении знаниями и умениями, наличия 
пробелов в знаниях и умениях); 

- формирование основ экологической культуры; 
- патриотическое и духовно-нравственное воспитание учащихся. 

Предметная область                                                                                    
«Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур                                                 
и светской этики» 

Рабочая программа учебного предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики» на уровне начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших  обучающихся составлена на основе требований к 
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), 
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, авторской программы 
«Основы религиозных культур и светской этики» Н.Ф. Виноградова и 



ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной 
программе воспитания.  

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающихся с нарушениями 
слуха мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 
знании и уважении культурных и религиозных традиций 
многонационального народа России, к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений в единстве с развитием мышления и социальных 
(жизненных) компетенций. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 
– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 
светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм 
и ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

– обобщение ранее освоенных знаний, понятий и представлений о 
духовной культуре и морали; формирование ценностно-смысловой сферы 
личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и 
потребностей семьи; 

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 
разномировозренческой и многоконфессиональной среде на основе 
взаимного уважения и диалога; 

– развитие способности использовать возможности языка как средства 
коммуникации и познания; 

– содействие инкультурации личности обучающихся с нарушениями 
слуха. 

 
Предметная область «Искусство» 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 
Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на 

уровне начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, авторской программы курса «Изобразительное 
искусство» Б.М. Неменского, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Цели курса:  
- воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному 

искусству; обогащение нравственного опыта, представлений о добре и зле; 
воспитание нравственных чувств, уважения к культуре народов 
многонациональной России и других стран; готовность и способность 



выражать и отстаивать свою общественную позицию в искусстве и через 
искусство;  

- развитие воображения, желания умения подходить к любой своей 
деятельности творчески, способности к восприятию искусства и 
окружающего мира, умений и навыков сотрудничества в художественной 
деятельности; освоение первоначальных знаний о практических искусствах: 
изобразительных, декоративно – прикладных, архитектуре и дизайне – их 
роль в жизни человека и общества;  

- овладение элементарной художественной грамотой; формирование 
художественного кругозора и приобретение опыта работы в различных видах 
художественно – творческой деятельности, разными художественными 
материалами; совершенствование эстетического вкуса.  

Перечисленные цели реализуются в конкретных задачах обучения:  
- совершенствование эмоционально – образного восприятия 

произведений искусства и окружающего мира;  
- развитие способности видеть проявления художественной культуры в 

реальной жизни (музеи, архитектура, дизайн, скульптура и другие);  
- формирование навыков работы с различными художественными 

материалами.  
В школе для детей с нарушением слуха значимость предмета 

«Изобразительное искусство» определяется большими возможностями 
коррекции и компенсации особенностей развития познавательной, эмоцио-
нальной и волевой, двигательной сфер деятельности учащихся, 
формирования их речи, совершенствования слухо-зрительного восприятия и 
общения, а также их положительных личностных качеств. 

Предметная область «Технология» 
Учебный предмет «Труд (технология)» 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология» на уровне 
начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Основной целью предмета является успешная социализация 
обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 
освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 
рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 
меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 
представленных в содержании учебного предмета. 



Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного 
предмета необходимо решение системы приоритетных задач: 
образовательных, развивающих и воспитательных. 

Образовательные задачи курса: 
1) формирование первоначальных конструкторско-технологических 

знаний и умений на основе обучения работе с технологической картой, 
строгого выполнения технологии изготовления любых изделий; 

2) обучение приёмам работы с природными, пластичными 
материалами, бумагой, тканью, работе с конструктором, формирование 
умения подбирать необходимые для выполнения изделия инструменты; 

3) расширение технического кругозора и словарного запаса 
младших слабослышащих школьников; 

4) формирование привычки неукоснительно соблюдать технику 
безопасности и правила работы с инструментами, организации рабочего 
места; 

5) обучение приемам работы с природными, пластичными 
материалами, бумагой, тканью, работе с конструктором, формирование 
умения подбирать   необходимые для выполнения изделия инструменты; 

6) формирование коммуникативных умений в процессе реализации 
проектной деятельности (выслушивать и принимать разные точки зрения и 
мнения, сравнивая их со своей; распределять обязанности, приходить к 
единому решению в процессе обсуждения (договариваться), аргументировать 
свою точку зрения, убеждать в правильности выбранного способа и т.д.); 

7) формирование потребности в общении и осмысление его 
значимости для достижения положительного конечного результата; 

8) формирование потребности в сотрудничестве, осмысление и 
соблюдение правил взаимодействия при групповой и парной работе, при 
общении с разными возрастными группами; 

9) формирование умения переносить освоенные в проектной 
деятельности теоретические знания о технологическом процессе в практику 
изготовления изделий ручного труда, использовать технологические знания 
при изучении предмета «Окружающий мир» и других школьных дисциплин. 

Развивающие задачи: 
1) развитие творческого потенциала личности в процессе 

изготовления изделий при замене различных видов материалов, способов 
выполнения отдельных операций; 

2) развитие знаково-символического и пространственного 
мышления, творческого и репродуктивного воображения, творческого 
мышления; 

3) развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному 
миру и миру природы через формирование позитивного отношения к труду и 
людям труда, знакомство с современными профессиями; 



4) развитие познавательных мотивов, инициативности, 
любознательности и познавательных интересов на основе связи трудового и 
технологического образования с жизненным опытом и системой ценностей 
ребёнка; 

5) гармоничное развитие понятийно-логического и образно-
художественного мышления в процессе реализации проекта; 

6) - 



Предметная область «Физическая культура» 
Учебный предмет «Физическая культура» 

(Адаптивная физическая культура) 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)» на уровне начального общего 
образования слабослышащих и позднооглохших  обучающихся 
составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования (вариант 2.2 (2 отделение), установленными ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, авторской программы по физической 
культуре под редакцией А.П.Матвеева, с учетом материалов учебного 
издания «Физическое воспитание в школе глухих и слабослышащих»  
под редакцией Байкиной Н.Г., Сермеева Б. В., и ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 
воспитания.  

Основная цель предмета: воспитать физически совершенных людей, 
подготовленных к общественно полезной и трудовой деятельности, 
корректировать и компенсировать недостатки в двигательной сфере 
обучающихся с нарушением слуха. 

  Задачи предмета: 
- формирование основных представлений о собственном теле, 

возможностях и ограничениях физических функций, возможностях 
физического развития;  

- формирование понимания связи телесного самочувствия с 
настроением, собственной активностью, самостоятельностью;  

- овладение умением поддерживать здоровый образ жизни, 
соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, 
поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами;  

- развитие практики здорового образа жизни, стремления к занятиям 
физической культурой и спортом;  

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости);  

- формирование навыков контроля за собственными движениями, 
включая пластику, координацию и походку;  

- овладение тематической и терминологической лексикой, 
используемой при изучении данного предмета, в том числе ее слухо-
зрительным восприятием и воспроизведением;  

- обеспечение участия обучающихся в спортивных школьных и 
внешкольных мероприятиях, расширяющих сферу их коммуникации, в 
том числе со слышащими сверстниками. 



- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению
трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 
мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, 
стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
Учебные предметы основных образовательных областей, составляют

обязательную часть учебного плана АООП НОО (вариант 2.2 (2 отделение). 
Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 

образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих адаптированную образовательную программу для 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2 (2 отделение), 
предусмотрено в учебное (урочное) время. Увеличение учебных часов (в 
рамках максимально допустимой недельной нагрузки), отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части учебного плана, может 
быть произведено за счет другой части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений и обеспечивающей реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  
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