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АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных предметов  
на уровне начального общего образования обучающихся                                           

с задержкой психического развития  
вариант 7.2 (срок освоения 5 лет) 

 
Рабочие программы учебных предметов на уровне начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
составлены ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» самостоятельно 
на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ  от 19.12.2014 № 1598 (вариант 7.2). 

Реализация АООП НОО вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с 
ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 
обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
Учебный предмет «Русский язык» 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне 
начального общего образования обучающихсяс ЗПР  составлена на основе 
требований к результатам освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования (вариант 
7.2), установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, , и ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 
воспитания.  

Целью изучения учебного предмета «Русский язык» является 
формирование умений и навыков грамотного, безошибочного письма, 
развитие устной и письменной речи учащихся; развитие языковой эрудиции 
школьника, его интереса к языку и речевому  

Задачи учебного предмета:  
− формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез;  
− формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и 

безошибочного письма;  
− уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем 

расширения непосредственных впечатлений и представлений об 
окружающем мире;  

− развивать связную устную и письменную речь (формировать и 
совершенствовать целенаправленность и связность высказываний, точность 



и разнообразие лексики, внятности и выразительности речи);  
− формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы;  
− формировать приемы умственной деятельности, необходимые для 

овладения начальным курсом русского языка (наблюдения, сравнения и 
обобщения явлений языка);  

− удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с 
ЗПР за счет упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе 
образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 

 − способствовать совершенствованию познавательной деятельности и 
речевой коммуникации, обеспечивающих преодоление типичных для 
младших школьников с ЗПР недостатков сферы жизненной компетенции;   

− содействовать достижению личностных, метапредметных и 
предметных результатов образования. 

Учебный предмет «Литературное чтение» 
Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» на 

уровне начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на 
основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России 
от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован  Министерством юстиции Российской 
Федерации 03.02.2015 N 35847),  и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Целью изучения предмета «Литературное чтение» является 
формирование у учащихся с ЗПР навыков чтения и понимания прочитанного, 
введение ребенка в мир художественной литературы, привитие вкуса к 
чтению.  

Задачи учебного предмета «Литературное чтение»:  
− учить выделять последовательность звуков и слогов в словах, 

использовать знаково-символические средства (при составлении звуковых 
схем, схем предложения);  

− формировать умение слитного послогового чтения слов с разной 
слоговой структурой, умение правильно понимать читаемые слова, 
предложения, небольшие тексты;  

− учить элементам выразительного чтения;  
− учить понимать звучащую речь, отвечать на вопросы по содержанию 

услышанного произведения, передавать содержание прослушанного;  
− учить использовать формы речевого этикета;  
− познакомить с произведениями устного народного творчества и 

детской литературы, доступными для восприятия младших школьников с 
ЗПР, развивать нравственные и эстетические представления и чувства;  

− учить создавать собственный текст по серии иллюстраций к 
произведению, на основе личного опыта или впечатлений;  

− развивать и расширять представления об окружающем мире, 
обогащать чувственный опыт и словарь, развивать мыслительную 
деятельность и познавательную активность;  



− воспитывать интерес к книгам и чтению;  
− содействовать достижению личностных, метапредметных и 

предметных результатов образования. 
   Учебный предмет «Литературное чтение» является одним из 

основных предметов в системе подготовки младшего школьника с ЗПР. 
Овладение читательской компетенцией, умение излагать свои мысли 
необходимо для полноценной социализации ребенка. Позитивное отношение 
к книгам и чтению способствует формированию общей культуры. Овладение 
учебным предметом «Литературное чтение» оказывает положительное 
влияние на общую успеваемость учащегося по всем предметным областям 

Предметная область «Иностранный язык» 
Учебный предмет «Иностранный язык» 

Рабочая программа учебного предмета «Иностранный язык» на уровне 
начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе 
требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России от 
19.12.2014 N 1598, зарегистрирован  Министерством юстиции Российской 
Федерации 03.02.2015 N 35847),  и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Целью изучения учебного предмета «Иностранный язык» является 
формирование элементарной коммуникативной компетенции младшего 
школьника с ЗПР на доступном для него уровне в основных видах речевой 
деятельности: аудировании, говорении, чтении и письме. 

Задачи учебного предмета «Иностранный языка»: 
- формирование представлений об английском языке как средстве 

общения, позволяющем добиваться взаимопонимания между людьми, 
узнавать новое через звучащие и письменные тексты; 

- расширение лингвистического кругозора младших школьников; 
освоение элементарными лингвистическими представлениями, 
необходимыми для овладения устной и письменной речью на английском 
языке на элементарном уровне; 

- обеспечение коммуникативно-психологической адаптации младших 
школьников к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 
психологического барьера и использования английского языка как средства 
общения; 

- развитие личностных качеств младшего школьника, его внимания, 
мышления, памяти и воображения в процессе участия в моделируемых 
ситуациях общения, ролевых играх; в ходе овладения языковым материалом; 

- развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, 
учебных спектаклей с использованием английского языка; 

- приобщение младших школьников к новому социальному опыту за 
счет проигрывания на английском языке различных ролей в игровых 
ситуациях, типичных для семейного, бытового, учебного общения; 

-  развитие познавательных способностей, овладение умениями 
координированной работы с разными компонентами учебно-методического 



комплекта (учебником, рабочей тетрадью, аудиоприложением, 
мультимедийным приложением, и т.д.), умением работы в паре, в группе.  

Иностранный язык – один из важных и относительно новых предметов 
в системе подготовки современного младшего школьника в условиях 
поликультурного и полиязычного мира. Наряду с русским языком и 
литературным чтением он входит в число предметов филологического цикла 
и формирует коммуникативную культуру школьника, способствует его 
общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. 

 
Предметная область «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» 
Рабочая программа учебного предмета «Математика» на уровне 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития составлена на основе требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Целью изучения учебного предмета «Математика» является 
формирование базовых математических знаний, умений и навыков, 
позволяющих в дальнейшем осваивать на доступном уровне программу 
основного общего образования, решать адекватные возрасту практические 
задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков 
отдельных познавательных процессов и познавательной деятельности в 
целом. 

Задачи учебного предмета «Математика»: 
− формировать представления о числах и величинах, арифметических 

действиях; 
− формировать устойчивые навыки вычислений в определенном 

программой объеме; 
− уточнять и расширять представления о простейших геометрических 

фигурах, пространственных отношениях; 
− формировать умения пользоваться измерительными инструментами, 

а также оперировать с результатами измерений и использовать их на 
практике; 

− учить решать простые текстовые задачи с помощью сложения и 
вычитания; 

− формировать способность использовать знаково-символические 
средства путем усвоения математической символики и обучения 
составлению различных схем; 

− формировать приемы умственной деятельности, необходимые для 
овладения начальным курсом математики (наблюдения, анализа, сравнения, 
противопоставления и обобщения математических свойств и отношений); 

− развивать связную устную речь через формирование учебного 
высказывания с использованием математической терминологии; 



− удовлетворять особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 
за счет упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе 
образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 

− способствовать совершенствованию познавательной деятельности и 
речевой коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы 
жизненной компетенции, типичных для младших школьников с ЗПР; 

− содействовать достижению личностных, метапредметных и 
предметных результатов образования, совершенствованию сферы 
жизненной компетенции. 

Учебный предмет «Математика» является основным для школьников, 
в том числе и для учащихся с ЗПР. Овладение навыками арифметических 
вычислений, решения арифметических задач, приемами измерения и 
использования результатов на практике способствует успешности человека в 
быту. Умение анализировать, планировать, излагать свои мысли помогает 
осваивать учебные предметы в среднем звене школы. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 
Учебный предмет «Окружающий мир» 

  Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» на уровне 
начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе 
требований к результатам освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования (вариант 
7.2), установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 
воспитания.   

Цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в 
формировании начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для 
изучения широкого спектра учебных предметов в основной школе. 

 Задачи учебного предмета «Окружающий мир»: 
− сформировать уважительное отношение к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 
жизни; 

− сформировать начальные знания о предметах и явлениях 
окружающего мира, заложить основы экологической грамотности, создать 
условия для усвоения элементарных правил нравственного поведения в мире 
природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 
социальной среде; 

− способствовать усвоению простейших взаимосвязей и 
взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между 
деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 
среде; 

− развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные 
связи в окружающем мире, прогнозировать простые последствия 
собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области 



"Обществознание и естествознание" несет в себе большой развивающий 
потенциал: у обучающихся формируются предпосылки научного 
мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия 
для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная 
окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, 
возможность видеосопровождения и наличие компьютерных программ, 
которые можно использовать в качестве обучающих, делает этот учебный 
предмет потенциально привлекательным для обучающихся. 

Предметная область                                                                                      
«Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур                                                 
и светской этики» 

Рабочая программа учебного предмета «Основы религиозных культур 
и светской этики» на уровне начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития составлена на основе требований к 
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 7.2), установленными 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающихся с ЗПР 
мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 
знании и уважении культурных и религиозных традиций 
многонационального народа России, к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений в единстве с развитием мышления и социальных 
(жизненных) компетенций. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 
– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 
светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных 
норм и ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

– обобщение ранее освоенных знаний, понятий и представлений о 
духовной культуре и морали; формирование ценностно-смысловой сферы 
личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и 
потребностей семьи; 

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 
разномировозренческой и многоконфессиональной среде на основе 
взаимного уважения и диалога; 

– развитие способности использовать возможности языка как средства 
коммуникации и познания; 

– содействие инкультурации личности обучающихся с ЗПР. 
Предметная область «Искусство» 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 
 Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

на уровне начального общего образования обучающихся с задержкой 



психического развития составлена на основе требований к результатам 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования (вариант 7.2), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, авторской программы курса «Изобразительное 
искусство» Б.М. Неменского, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Цель изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 
заключается: 

− в создании условий, обеспечивающих усвоение изобразительного, 
творческого, социального и культурного опыта учащимися с ЗПР для 
успешной социализации в обществе; 

− в приобретении первоначального опыта изобразительной 
деятельности на основе овладения знаниями в области искусства, 
изобразительными умениями и проектной деятельностью; 

− в формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения 
к искусству и людям творческих профессий. 

Задачи учебного предмета «Изобразительное искусство»: 
− формирование первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его духовно-нравственном 
развитии; 

− формирование эстетических чувств, умений видеть и понимать 
красивое, дифференцировать «красивое» от «некрасивого», умения 
высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 

− формирование умения выражать собственные мысли и чувства от 
воспринятого, делиться впечатлениями, достаточно адекватно используя 
терминологическую и тематическую лексику; 

− овладение элементарными практическими умениями и навыками в 
различных видах художественной деятельности (изобразительного, 
декоративно-прикладного и народного искусства, рисунке, живописи, 
скульптуре, дизайна и др.), а также в специфических формах художественной 
деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, 
элементы мультипликации и пр.); 

− воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к 
произведениям искусства; 

− формирование умения воспринимать и выделять в окружающем мире 
(как в природном, так и в социальном) эстетически привлекательные 
объекты, выражать по отношению к ним собственное эмоционально-
оценочное отношение; 

− овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительного искусства. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» является 
неотъемлемой частью образования учащихся с ЗПР и имеет важное 
коррекционно-развивающее значение. Творчество художников выступает 
как мощное средство эстетического воспитания. Изобразительная 
деятельность способствует коррекции недостатков аналитико-синтетической 



деятельности мышления, позволяет совершенствовать произвольную 
регуляцию деятельности, речевое планирование, а также преодолевать 
несовершенство ручной моторики, пространственных представлений, 
зрительно-моторной координации. Собственная изобразительная 
деятельность позволяет ребенку выражать свои эмоции и чувства, овладевать 
навыками символизации, что поднимает психическое развитие на 
качественно новую ступень. 

Учебный предмет «Музыка» 
Рабочая программа учебного предмета «Музыка» на уровне начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования 
(вариант 7.2), авторской программы Е.Д. Критской, Г.П.Сергеевой, Т.С 
Шмагиной, и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 
Федеральной программе воспитания.   

  Целью изучения учебного предмета «Музыка» является 
формирование общекультурной компетенции учащихся с ЗПР, привитие 
любви и вкуса к искусству, формирование способности символического 
(звукового, двигательного) опосредствования своих эмоциональных 
состояний. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 
− расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию 

учебно-познавательной деятельности; 
− формировать элементы музыкальной культуры и возможность 

элементарных эстетических суждений; 
− совершенствовать возможности саморегуляции во время 

прослушивания музыкальных произведений и исполнительской 
деятельности; − способствовать осознанному восприятию музыки и 
созданию различных образов, развивающих возможности символического 
опосредствования чувств. 

С учетом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР 
обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

− учить восприятию музыки, музыкального звучания природы и 
предметов, развивать дифференцированность слухового восприятия, 
формировать мотивацию к прослушиванию музыкальных произведений, 
танцу, пению; 

− обогащать представления об окружающем за счет бесед о музыке, 
музыкальных инструментах, людях искусства; 

− научить чувствовать настроение, выражаемое музыкальным 
произведением; 

− дать понятие о мелодии, ритме, песне, танце, марше, научить 
выделять их; 

− познакомить с народными музыкальными инструментами; 
− воспитывать любовь к Родине, национальным обычаям, формировать 

чувство гордости и патриотизма; 



− совершенствовать речевое дыхание, правильную артикуляцию 
звуков, формировать способность вербального выражения чувств, обогащать 
словарь; 

− удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с 
ЗПР за счет коррекции дефицитов эмоционального развития и формирования 
навыков саморегуляции и социально одобряемого поведения; 

− формировать умение понимать символическое выражение чувств 
музыкальными средствами, познакомить со знаковым опосредствованием 
музыки с помощью нот; 

− обеспечить наглядно-действенный характер образования. 
Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для 

эстетического развития и духовно-нравственного воспитания и в то же время 
обнаруживает существенный коррекционный потенциал. 

Предметная область «Технология» 
Учебный предмет «Труд (технология)» 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология» на уровне 
начального общего образования обучающихся обучающимся с задержкой 
психического развития составлена на основе требований к результатам 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования (вариант 7.2), установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Цель изучения учебного предмета заключается в: 
− создании условий, обеспечивающих усвоение социального и 

культурного опыта учащимися с ЗПР, для успешной социализации в 
обществе; 

− приобретении первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими 
знаниями, технико-технологическими умениями и проектной 
деятельностью; 

− формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения к 
труду и людям труда. 

Задачи  учебного предмета: 
− получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий; 
− усвоение правил техники безопасности; 
− овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, навыками коммуникации в процессе социального и 
трудового взаимодействия; 

− овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 
жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные 
технологии и освоенные трудовые навыки в жизни; 

− формирование положительного опыта и установки на активное 
использование освоенных технологий и навыков для своего 
жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 



Учебный предмет «Труд (технология)» составляет неотъемлемую 
частью образования учащихся с ЗПР, так как является основным для 
формирования сферы жизненной компетенции и имеет коррекционное 
значение. Он реализуется на протяжении всего периода начального 
образования и позволяет не только формировать необходимые компетенции, 
но и успешно корригировать типичные для школьников с ЗПР дисфункции 
(недостатки моторики, пространственной ориентировки и пр.). 

Предметная область «Физическая культура» 
Учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)» 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)» на уровне начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития  составлена 
на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования (вариант 
7.2), установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, авторской 
программы по физической культуре под редакцией А.П.Матвеева, и 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной 
программе воспитания.  

Целью изучения предмета «Физическая культура» является 
укрепление здоровья учащихся с ЗПР и совершенствование их физического 
развития, формирование первоначальных представлений о значении 
физической культуры для укрепления здоровья человека 

Задачи учебного предмета «Физическая культура»: 
− укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 
− формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

умений саморегуляции; 
− формирование системы элементарных знаний о здоровом образе 

жизни и установки на сохранение и укрепление здоровья; 
владение основными представлениями о собственном теле; 
− развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); 
− коррекция недостатков психофизического развития. 
С учетом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР 

обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 
− познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с 

элементами спортивных игр, учить соблюдать их; 
− формировать представления о значении физической культуры в 

укреплении собственного здоровья; 
− формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, 

бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения 
гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-
развивающих упражнений и игр; 

− учить имитировать движения спортсменов; 



− формировать потребность организовывать здоровьесберегающую
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.). 

Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных 
в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление 
физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, 
воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача 
уроков физической культуры. 

Учебные предметы основных образовательных областей, составляют 
обязательную часть учебного плана АООП НОО (вариант 7.2). 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 
образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих адаптированную образовательную программу для 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), предусмотрено в учебное (урочное) время. 
Увеличение учебных часов (в рамках максимально допустимой недельной 
нагрузки), отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части учебного плана, может быть произведено за счет другой 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений и обеспечивающей реализацию особых (специфических) 
образовательных потребностей, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося.  
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