
Аннотация 

Рабочие программы предназначены для работы с детьми дошкольного 
возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Программа обеспечивает коррекцию нарушений развития и разностороннее 
развитие ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) по основным направлениям – физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому. Программа содержит необходимый материал для организации 
воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям 
педагогической работы, обеспечивающим разностороннее развитие ребенка-
дошкольника и подготовку его к дальнейшему школьному обучению.  

Программа разработана в соответствии: 
с документами ООН 
«Конвенцией о правах ребенка»  
с законами РФ 
Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 
с документами Министерства образования и науки РФ 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

«Адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)». 

с документами Федеральных служб 
постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" с 01.01.2021. 

с локальными документами 
уставом Государственного автономного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Центр образования «Родник знаний». 
положением о структурном подразделении «Дошкольное отделение 

«Дошколёнок» 
с иными разработками отечественных ученых в области общей и 

специальной педагогики и психологии. 



1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 
Цель Программы: создание условий для развития ребенка дошкольного 

возраста с УО в соответствии с их общими и особыми потребностями, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав ребенка дошкольного возраста на 
получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 
его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
 -реализация содержания АОП ДО для ребенка с УО; 
 -коррекция недостатков психофизического развития ребенка УО; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка с 
УО, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 
с УО в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с УО как 
субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся сУО, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития ребенка с УО; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 
(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 
развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 
здоровья ребенка с УО; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
и начального общего образования. 

         Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта и 
с «Положением о рабочей программе педагога» включает три основных 
раздела - целевой, содержательный и организационный. Воспитатели 
структурного подразделения, работающие в одной группе, совместно 



разрабатывают рабочую программу для контингента воспитанников этой 
группы. Учитель-дефектолог разрабатывает рабочую программу на свою 
группу с учётом возрастных особенностей контингента воспитанников. 
Педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре разрабатывают рабочую программу на каждую возрастную 
параллель с учётом особенностей контингента воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 
программа «Лабиринт» реализуется посредством использования элементов 
сенсорной интеграции в процессе всей воспитательно-образовательной 
деятельности (занятия, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 
работа). 
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