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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» для 

обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2, II этапа обучения (6-10 
классы) разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта  образования обучающихся  с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599, Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026), Федеральной программы воспитания с учетом их особых 
образовательных потребностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно 
к адаптированной основной образовательной программе образования 
обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование 
представления о себе самом и ближайшем окружении у обучающихся с 
нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития. 

Изучение предмета «Человек» способствует решению следующих 
задач:  

- формирование представлений о себе, осознание общности и различий 
с другими; 

- представления о собственном теле; 
- обогащение сенсорного опыта; 
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 
- отнесение себя к определенному полу; 
- развитие способности выражать свои потребности; 
- формировать представления о возрастных изменениях; 
- формировать умение жить по режиму дня; 
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- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, 
или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 
взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 
утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 
связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

- формировать умения обслуживать себя; 
- формировать умения следить за своим внешним видом; 
 - формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности; 
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
- развитие собственной активности ребенка; 
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
- формирование и развитие целенаправленных действий; 
- поддержание навыка пребывания в структурированной учебной 

ситуации; 
- формирование навыка обобщения полученных умений в других 

аналогичных ситуациях и 
заданиях. 

Методические подходы к обучению школьников с нарушением слуха 
и умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития: 
-системный подход; 
-комплексный подход; 
-личностный подход; 
-деятельностный подход 
-дифференцированный подход 

Принципы обучения: 
- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных  
потребностей обучающихся;  
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 
образования обучающихся на всех ступенях образования;  
- принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос 
усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 



4 
 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире;  
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 
возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением;  
- принцип сотрудничества с семьей.  

Реализация воспитательного потенциала уроков предполагает: 
• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом 

особых образовательных потребностей обучающихся со сложной структурой 
дефекта; 

• установление доверительных отношений между учителем и 
обучающимися, способствующих позитивному отношению к предъявляемым 
требованиям к организации учебной и внеурочной деятельности, активной 
познавательной деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной и 
внеурочной деятельности общепринятые нормы поведения, правила общения 
с педагогическими работниками и сверстниками, принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 
предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 
через игры, эстафеты, соревнования. 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 
игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; которые 
дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
действий; групповой работы или работы в команде,  способствующих 
активизации коммуникации, развитию умений взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми при решении актуальных задач на основе 
доброжелательных отношений при отстаивании собственного мнения и 
принятии мнения другого человека и др.;  

• включение в урок разного вида действий, которые помогают 
поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока; 

• организацию шефства более подготовленных обучающихся над их 
неуспевающими (слабыми) одноклассниками, дающего им социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

Общая характеристика курса «Человек» 
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Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 
представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 
человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 
Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими.  

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 
формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении 
и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.   
Программа представлена следующими разделами:     
1. Представления о себе 
2. Семья 
3. Гигиена тела 
4. Туалет 
5. Одевание и раздевание 
6. Прием пищи 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: 
представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 
возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, 
прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 
поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 
привычках, возрастных изменениях.  

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений 
умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, 
причесываться и т.д.  

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 
формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 
последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время 
еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 
пользованию салфеткой.  

Раздел «Туалет» решает задачи по формированию навыков 
обслуживания себя в туалете. 

Раздел «Семья» предполагается формирование представлений о своем 
ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, 
семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры 
поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 
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ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, 
спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 
проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.   

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 
Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как 
мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а 
обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с 
детьми более старшего возраста.   

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения 
отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать 
руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их 
освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс 
обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 
Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования 
умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения 
ребенок учится принимать душ, мыть голову и т.д.   

При формировании навыков самообслуживания важно объединять 
усилия специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна 
продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 
ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.  

 
Материально-техническое обеспечение программы включает: 
- специально оборудованные санузлы для пользования ими 

обучающимися на инвалидных креслах-колясках;  
- тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью;  
- насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая 

посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с 
нарушениями ОДА; 

- предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением 
членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил 
поведения, пиктограммы с изображением действий, операций 
самообслуживания, используемых при этом предметов и др.  

- семейный альбом, видеоматериалы, презентации, 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 
взаимоотношения;  

- рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и 
альбомов;  



7 
 

- обучающие компьютерные программы, способствующие 
формированию у детей доступных представлений о ближайшем 
социальном окружении.  

- технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 
мультимедийное оборудование.  

Реализация принципа коррекционной направленности обучения 
обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития предполагает освоение учебного 
предмета «Человек» в пролонгированные сроки: программный материал 5 
- 8 классов -  с 6-го по 9 класс.  

Место учебного предмета в учебном плане 
В учебном плане, определяемом Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026), на освоение 
рабочей программы по предмету «Человек» выделено по 68 часов (2 часа в 
неделю) в 6-9 классе. 

Планируемые результаты освоения курса «Человек» 
обучающихся с нарушением слуха, умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Личностные результаты освоения АООП: 
Физические характеристики персональной идентификации: 
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 
- определяет состояние своего здоровья; 
Гендерная идентичность 
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 
Возрастная идентификация 
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с 

помощью определяет принадлежность к определенной возрастной группе 
близких родственников и знакомых. 

Чувства, желания, взгляды 
- различает эмоции людей на картинках; 
- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки. 
Социальные навыки 
- учится устанавливать и поддерживать контакты; 
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 
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- использует элементарные формы речевого этикета; 
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых 

играх, инсценировках, 
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, 
конструкций и поделок и т. п.); 
Мотивационно – личностный блок 
- принимает новые знания (на начальном уровне); 
- отзывается на просьбы о помощи. 
Биологический уровень 
- формирование социально-приемлемого поведения по 

информированию окружающих о дискомфорте, вызванном внешними 
факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) - формирование 
социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об 
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 
и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 
- формирует представление о себе, как об участнике семейно – 

бытовых отношений; 
Развитие мотивов учебной деятельности: 
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки); 
- стремление к формированию мотивации к обучению через 

социальную похвалу. 
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 
- формирование причинно-следственных связей в отношении 

собственного поведения; 
Ответственность за собственные вещи 
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 
Экологическая ответственность 
- не мусорит на улице; 
- не ломает деревья; 
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 
- принимает участие в коллективных делах и играх. 
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Предметные результаты освоения АООП 
В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к 

адаптированной основной образовательной программе образования 
обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 
образовательной программы по предмету представляет собой описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 
Содержание учебного предмета «Человек» 

Представления о себе 
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 
туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 
ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 
(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 
зубы). Знание назначения частей лица.  

Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание 
(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 
печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание 
вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние 
своего имени и фамилии.  

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 
деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение 
сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.  

Гигиена тела 
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 

напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. 
Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 
сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 
температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 
рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.   

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 
Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного 
покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности 
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действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 
напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание 
воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.   

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 
последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 
открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание 
зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.   

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на 
лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье 
электробритвой, безопасным станком.   

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 
мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, 
смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение 
последовательности действий при сушке волос феном: включение фена 
(розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 
головы, выключение фена, расчесывание волос.  

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание 
ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.  Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 
тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 
Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 
Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 
гигиенической помадой, духами).    

Обращение с одеждой и обувью 
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), 
рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, 
шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 
Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 
заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 
предметов одежды.  

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 
кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви 
(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 
(зимняя, летняя, демисезонная).  
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Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение 
сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды 
(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 
зависимости от погодных условий. Различение видов одежды 
(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор 
одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной 
одежды (зимняя, летняя, демисезонная).   

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 
кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват 
кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват 
кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 
обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, 
стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 
стягивание левого ботинка).  

Соблюдение последовательности действий при раздевании 
(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 
куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 
(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка).  

Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 
вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 
натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 
руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя 
руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 
последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: 
надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание 
кофты).  

Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 
передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение 
правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.  

Туалет 
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 
Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки 
(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 
на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной 
бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки 
слива воды, мытье рук.   
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Прием пищи 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, 
наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 
опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку.  

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 
зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 
снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: 
захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 
губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование 
ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от 
целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 
Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 
тарелку.    

Семья 
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей 

и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение 
социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой 
деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 
деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
«Человек» обучающимися с нарушением слуха, умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 
В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно 

к адаптированной основной образовательной программе образования 
обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 
образовательной программы по предмету представляет собой описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

К примерным предметным результатам обучения можно отнести: 
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1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 
других:  

• соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 
фотографии, отражением в зеркале;  

• представление о собственном теле;  
• отнесение себя к определенному полу; 
• умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои 

интересы, желания;  
• умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы;   
• представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям.  
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей:  

• умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 
выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.   

• умение сообщать о своих потребностях и желаниях.   
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 
потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами.   
       • умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. Умение 
соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

• умение следить за своим внешним видом.   
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

• представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 
своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 
деятельности семьи.  

 
Оценка результатов освоения программного материала 

 учебного предмета «Человек» 
  В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 

применительно к адаптированной основной образовательной программы 
образования обучающихся с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития результативность 
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 
результатам освоения образовательной программы по предмету представляет 



14 
 

собой описание возможных результатов образования данной категории 
обучающихся. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися программы 
учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» является 
достижение результатов освоения специальной индивидуальной 
образовательной программы по предмету.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику 
выполнения обучающимся специальной индивидуальной образовательной 
программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов 
образования:   
- что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени образования;  
- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 
практике; 
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
 Оценка достижений результатов по предмету производится путем фиксации 
фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в 
качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 
0 – не выполняет, помощь не принимает. 
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью 
или после частичного выполнения педагогом. 
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперационной инструкции. 
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 
       Отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «не 
усвоено». Отметке «усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 до 5. 
Отметке «не усвоено» соответствует шкальная оценка 0. 
 Оценка достижений предметных результатов переводится в отметку, которая 
проставляется в электронный классный журнал по данному учебному 
предмету. 

На основании сравнения показателей за четверть текущей и 
предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике усвоения программы 
обучающимися с нарушением слуха и умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии каждым обучающимся по 
следующей шкале: 
0 – отсутствие динамики или регресс. 
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 
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2 – минимальная динамика. 
3 – средняя динамика. 
4 – выраженная динамика. 
5 – полное освоение действия. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной 
образовательной программы по предмету позволяет составить подробную 
характеристику развития ребенка, а их анализ оценить динамику развития 
его жизненной компетенции.  

 
 

 
Перечень учебно-методической литературы 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ 
от 24 ноября 2022 г. № 1026),  

2. Зыкова Т.С., М.А. Зыкова, Л.П. Носкова, И.В. Больших, О.И. 
Кукушкина, Э.Н. Хотеева, М.Ю. Рау и др., Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 1 вида. Сборник 1. 
«Просвещение», 2005 г.  

3. Зыкова Т.С., М.А. Зыкова. Ознакомление с окружающим миром 1 
класс. Москва «Просвещение». 

4. Зыкова Т.С., Э.Н. Хотеева. Социально-бытовая ориентировка. В 
специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 1 и 2 вида. 
«Владос», 2003 г.  

5. Кузьмичева Е.П. Методика развития слухового восприятия 
глухих учащихся. М., «Просвещение». 

6. Кузьмичева Е.П., Яхнина Е.З. Обучение глухих детей 
восприятию и воспроизведению устной речи / под ред. Н.М. Назаровой; изд- 
е второе - М.: Издательский центр «Академия». 

7. Рау Ф.Ф., Слезина Н.Ф. Методика обучения произношению в 
школе для глухих детей. — М.: «Просвещение». 

8. Сурдопедагогика. Л.В. Андреева, К.А. Волкова, Т.А. Григорьева 
и др. Под ред. М.И. Никитиной.- М.: «Просвещение».  

 
 
 
 
 



      
 


		2024-08-30T12:43:50+0400
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ "ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ "РОДНИК ЗНАНИЙ"




