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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура (Адаптивная физическая культура)» адресована слабослышащим и 
позднооглохшим обучающимся, получающим начальное общее образование по 
АООП НОО (вариант 2.2). Программа составлена на основе требований к 
результатам освоения Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования (вариант 2.2) (приказ Министерства 
просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023), установленными ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287), авторской 
программы по физической культуре под редакцией А.П.Матвеева, и ориентирована 
на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

 Цель реализации учебной дисциплины «Физическая культура» (Адаптивная 
физическая культура) заключается в обеспечении овладения обучающимися 
с нарушениями слуха необходимым (определяемым стандартом) уровнем 
подготовки в области физической культуры в единстве с компенсацией нарушений 
физического развития, формированием устойчивой потребности в физическом 
совершенствовании, целостном развитии их физических способностей, 
психического и личностного развития для наиболее полноценной жизни в обществе.  

Программа направлена на формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Реализация цели программы соотносится с решением следующих основных 
задач: 

– укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных 
возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие 
физических способностей; 

– формирование правильной осанки и рационального дыхания, умений 
организовывать самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной 
направленностью; 

– повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта 
упражнениями базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, спортивные 
игры), а также формирование умений использовать их в условиях учебной 
деятельности, организации активного отдыха и досуга; 

– содействие освоению комплекса знаний о физической культуре, ее истории и 
формах организации, связи с культурой здоровья; 

– воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, 

профилактические): 
– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного 

аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки); 
– коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 
– коррекция и развитие способности к пространственной ориентации; 
– коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 
– коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, 
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силовых, пространственных параметров движения; 
– коррекция и развитие способности к быстрому реагированию; 
– коррекция и развитие способности к усвоению ритма движений; 
– коррекция нарушений скоростно-силовых и силовых способностей; 
– расширение пассивного и активного словаря обучающихся с нарушениями 

слуха за счет освоения специальной терминологии физической культуры; 
– развитие слухо-зрительного восприятия; 
– формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей 

функции речи; 
– профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья. 
Адаптивная физическая культура (АФК) – это комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и 
формирование компенсации утраченных способностей, средство укрепления 
физического здоровья, повышения и совершенствования двигательных 
возможностей. 

Общая характеристика учебного предмета 

Согласно Концепции структуры и содержания образования школьников, в 
области физической культуры, учебным предметом образования в начальной школе 
является физкультурно-оздоровительная деятельность спортивно-рекреационной 
направленности. Содержательной основой данной деятельности является физическое 
совершенствование человека, которое осуществляется средствами спортивной 
подготовки, т. е. с преимущественным использованием упражнений из базовых 
видов спорта. В процессе овладения предметным содержанием данной деятельности 
у учащихся основной школы совершенствуется не только их физическая природа, но 
и активно развивается психическая сфера, формируются сознание и мышление, 
творчество и самостоятельность, интерес к своему здоровью. 

Полноценное развитие обучающихся с нарушениями слуха невозможно без 
адаптивного физического воспитания. Основной формой реализации адаптивного 
физического воспитания являются уроки АФК. Уроки АФК обеспечивают 
необходимый уровень физического развития и коррекцию отклонений в 
двигательной сфере.  

В двигательной сфере проблемы со слухом оказывают влияние на протекание 
двигательного акта, что связано с нарушением функции вестибулярного аппарата, 
которое приводит к нарушениям статического и динамического равновесия и 
сказывается на координации движений.  

Координаторные и статодинамические нарушения определяют своеобразие 
двигательной сферы обучающихся с нарушениями слуха: 

– плохая координация и неуверенность при выполнении движений; 
– статодинамические нарушения, проявляющиеся в трудности сохранения 
статического и динамического равновесия; 
– недостаточная сформированность ориентировки в пространстве; 
– медленный темп овладения двигательными навыками в сравнении со 
сверстниками без нарушений слуха; 
– недостаточная скорость реакции и скорость выполнения двигательных 
действий; 
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– общие координаторные нарушения, проявляющиеся в недостатках мелкой 
моторики, несогласованности движений и др.; 
– отставание скоростно-силовых, силовых качеств, выносливости и др.  
Двигательный анализатор в совокупности с другими анализаторами может в 

некоторой степени возместить недостаточную функцию вестибулярного аппарата. 
Коррекционная направленность занятий АФК дает возможность в значительной 
степени компенсировать двигательные нарушения у обучающихся с нарушениями 
слуха, обеспечить удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с нарушением слуха в 
части занятий адаптивной физической культурой и спортом относятся потребности: 

– в проведении образовательно-коррекционной работы и комплексной 
реабилитации с использованием методов физической культуры и спорта; 

– в строгой регламентации деятельности обучающихся, их физической 
активности – с учётом медицинских рекомендаций; 

– в индивидуализации занятий физической культурой и спортом: с учётом 
состояния здоровья обучающегося, наличия/отсутствия у него дополнительных 
нарушений развития; 

– в использовании специальных упражнений на развитие равновесия в связи с 
высокой вероятностью нарушения вестибулярной функции, а также на точность 
воспроизведения характера движений по темпу, ритмичности, напряженности, 
амплитуде и др. – для переноса этих навыков на мелкую моторику, в том числе на 
артикуляционные движения, что является базой для овладения произносительной 
стороной речи; 

– в обеспечении возможности понимания и восприятия детьми на 
слухозрительной основе инструкций и речевого материала, связанного с 
организацией деятельности и тематикой занятий физической культурой и спортом, а 
также в обеспечении его использования в самостоятельной речи; 

– в использовании разных форм словесной речи (устной, письменной, 
дактильной) для обеспечения полноты и точности восприятия информации и 
организации речевого взаимодействия в процессе занятий физкультурой и спортом; 

– в использовании при необходимости невербальных средств коммуникации в 
целях реализации коммуникативных потребностей с учётом ситуации и задач 
общения, а также средств коммуникации, которыми владеют партнёры по общению 
и др.; 

– в обеспечении использования звукоусиливающей аппаратуры 
индивидуального пользования (индивидуальные слуховые аппараты / кохлеарные 
импланты) и коллективного пользования (индукционные системы, микрофоны 
беспроводные, мощные звукоусиливающие колонки, переносной микшерный 
усилитель) в ходе занятий физической культурой и спортом (по возможности с 
учётом вида спорта); 

– в обеспечении применения современных технических средств, облегчающих 
зрительное восприятие информации (мультимедиапроектор с экраном или 
настенный монитор с большим экраном), а также осуществляющих её визуализацию 
(электронное табло с программным обеспечением перевода звуковой информации в 
текстовую) в ходе проведения соревнований и на занятиях.  
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Рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся со 
сложной структурой дефекта имеет следующие особенности. 

Обучение тесно связано с формированием словесной речи обучающихся, 
усвоением специальной терминологии, необходимого речевого материала. Работа в 
этом направлении предусматривает тщательный отбор соответствующего словаря, 
часть которого усваивается учащимися на уровне понимания, а другая часть 
вводится в активную речь. Перечень основного речевого материала, который 
школьники должны понимать и использовать, представлен в тематическом 
планировании. 

В основу рабочей программы заложены дифференцированный и 
деятельностный подходы. Дифференцированный подход предполагает учет особых 
образовательных потребностей обучающихся, которые проявляются в 
неоднородности возможностей освоения физической культуры, что дает 
возможность обучающимся реализовать индивидуальный потенциал развития.   

В рабочую программу заложен принцип коррекционно-развивающей 
направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 
обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей.  

На уроках АФК важно использовать общеукрепляющие и специальные 
физические упражнения, элементы спортивной деятельности, подвижные игры, а 
также пальчиковую гимнастику с речевым сопровождением.  

Учебный предмет АФК строится на основе комплекса подходов: 
1. программно-целевой подход предусматривает: 

– единую систему планирования и своевременное внесение корректив в 
планирование образовательно-коррекционной работы, 
– необходимость использования специальных методов, приёмов обучения, а также 
средств коррекционно-педагогического воздействия, ориентированных на 
удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 
нарушениями слуха, 
– повышение компетентности участников образовательного процесса в вопросах 
физического развития, сохранения и укрепления здоровья, 
– вариативность осуществления различных действий по реализации задач 
образовательно-коррекционной работы на уроках АФК; 

2. параллельно-комплексный подход предусматривает: 
– комплексный подход в реализации образовательно-коррекционного процесса, 
– использование материала основных разделов программ в сочетании со 
специальными комплексами силовой и координационной направленности, 
– создание в образовательно-коррекционном процессе условий, обеспечивающих 
эмоционально комфортную атмосферу, способствующую личностному развитию, 
расширению социального опыта обучающихся, в том числе в части сохранения и 
укрепления здоровья; 

3. поочерёдно-избирательный подход предусматривает: 
– реализацию принципа поочередности: при осуществлении образовательно-
коррекционной работы уделяется активное внимание одному из разделов 
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программы и происходит его чередование – в зависимости от освоения 
обучающимися данного материала, 
– учёт закономерностей формирования двигательных навыков в онтогенезе, 
– соблюдение принципов дидактики и управления при планировании и 
осуществлении процесса обучения двигательным действиям. 

Реализация образовательно-коррекционной работы на уроках АФК 
осуществляется в соответствии с комплексом обще дидактических и специальных 
принципов. 

Принцип обеспечения доступности учебного материала достигается 
характером изложения программного материала, количеством вводимых понятий, 
оптимальным сочетанием теоретических сведений с заданиями практико-
ориентированного характера, привлечением тренажёров, оборудования, 
необходимого для выполнения тех или иных упражнений. Принцип 
систематичности в обучении о реализуется при рациональном распределении и 
оптимальной подаче учебного материала. В соответствии с принципом 
воспитывающего обучения следует обеспечивать развитие у обучающихся с 
нарушениями слуха культуры безопасности жизнедеятельности, осознания личной 
ответственности не только за свою безопасность, но и окружающих людей, 
формировать ценностное отношение к жизни, здоровью человека. Одновременно с 
этим содержание курса и формы работы на уроках АФК должны содействовать 
расширению кругозора обучающихся с нарушениями слуха, совершенствованию у 
них навыков рациональной организации деятельности.  

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется также на 
ряде специальных принципов, обусловленных своеобразным характером первичного 
нарушения и его последствий при патологии слуха, положениями действующей 
сурдопедагогической системы обучения: 

– использование потребности в общении; 
– организация общения; 
– связь с деятельностью: предметно-практической, игровой, познавательной; 
– организация речевой среды. 
Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическая 

культура» предполагает: 
• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 
• установление доверительных отношений между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному отношению к предъявляемым требованиям к 
организации учебной и внеурочной деятельности, активной познавательной 
деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной и внеурочной 
деятельности общепринятые нормы поведения, правила общения с педагогическими 
работниками и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 
через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 
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соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 

• осуществлению рефлексии собственной учебной и внеурочной деятельности, 
ее самооценки, выработка собственного отношения к полученной информации, её 
жизненной ценности, социкультурным аспектам, включая проявления 
ответственного, гражданского поведения, других морально-нравственных качеств; 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты 
− Воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ 

и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
− воспитание уважительного отношения к культуре других народов; 
− развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 
− развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
− развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 
выходы из спорных ситуаций; 

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 
на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе; 

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты: 
-  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или 
имплантами и другими личными адаптивными средствами (радиосистемой, 
выносным микрофоном и т. п.) при занятиях физкультурой и спортом; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
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Предметные результаты: 
–  формирование представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; 
–  овладение умениями организовать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 
подвижные игры); 

–  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

–  формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 
–  понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических 

упражнений; 
– овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» предметной области 
«Физическая культура» входит в обязательную часть учебного плана АООП НОО 
(вариант 2.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 
образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих адаптированные образовательные программы по варианту 2.2 ФГОС 
НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрено в 
учебное (урочное) время.   

В учебном плане, определенном Федеральной адаптированной образовательной 
программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 
1023), на освоение рабочей программы по физической культуре выделено 
следующее количество часов: 2 класс: 103 часа в год, 3 часа в неделю. 

 
Используемый учебно - методический комплект 

Программа курса «Адаптивная физическая культура» реализуется по линии 
учебников коллектива авторов под руководством Матвеева А.П., включенных в 
федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию: 

- А.П. Матвеев. Физическая культура 1-4 класс - М.: Просвещение 2021.  
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Основной организационной формой обучения является урок АФК, в процессе 

которого предусматривается комплексное решение обучающих, развивающих, 
воспитательных и коррекционных задач за счёт использования различных 
упражнений, видов деятельности, отвечающих предметной специфике данной 
учебной дисциплины. В зависимости от целей, задач и программного содержания 
уроки АФК подразделяются на три группы: 
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− уроки образовательной направленности (для формирования специальных 
знаний, обучения разнообразным двигательным умениям); 

− уроки коррекционно-развивающей направленности (для развития и 
коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции 
движений, коррекции сенсорных систем и физических функций с помощью 
физических упражнений); 

− уроки оздоровительной направленности (для коррекции осанки, 
плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушений сенсорных 
систем, для укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем); 

− уроки спортивной направленности (для совершенствования физической, 
технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в 
определённом виде спорта); 

− уроки рекреационной направленности (для организованного досуга, отдыха, 
игровой деятельности). 

Основные требования к урокам АФК, реализуемым в образовательно-
коррекционном процессе с обучающимися, имеющими нарушения слуха: 

− применять упражнения от простого к сложному, с постепенным 
усложнением; 

− использовать чередование упражнений по видам; 
− обеспечивать разнообразие средств и методов проведения урока 

(фронтальный, групповой и круговой метод); 
− рационально дозировать нагрузку, включая упражнения, соответствующие 

возможностям обучающихся с нарушениями слуха; 
− добиваться адекватного понимания обучающимися содержания инструкций, 

в том числе за счёт использования показа и метода графической записи;  
− обеспечивать овладение обучающимися спортивной терминологией и 

спортивными жестами; 
− обеспечивать профилактику травматизма и страховку; 
− для оценки успеваемости не применяются контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для обучающихся с нормальным психофизическим 
развитием. Оценка успеваемости осуществляется с учётом индивидуальных 
способностей, двигательных возможностей, обучающихся с нарушениями слуха. 

Урок АФК состоит из трех частей: подготовительная, основная и 
заключительная. Каждая часть имеет определённые особенности: 

1. Подготовительная часть (длительность 10–15 минут) состоит из 
общеразвивающих и дыхательных упражнений, которые выполняются в медленном 
или среднем темпе. На первых этапах упражнения выполняются от четырех до 
шести раз, далее по шесть–восемь и раз, и потом по восемь – десять раз. В 
подготовительной части урока нагрузку нужно повышать постепенно и не 
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рекомендуется давать много упражнений, которые ранее не были знакомы 
обучающимся с нарушениями слуха. 

Упражнения, рекомендуемые для подготовительной части урока: построение, 
ходьба в различном темпе и направлениях, медленный бег, дыхательные 
упражнения, упражнения с набивными мячами и на гимнастической скамье. 

2.  Основная часть (длительность 15–20 мин.) отводится для решения основных 
задач урока. В неё необходимо включать новые для обучающихся с нарушениями 
слуха физические упражнения, ориентированные на развитие у них двигательных 
качеств. Наибольшая физическая нагрузка приходится на вторую половину 
основной части урока, поэтому первый этап основной части урока заполнен более 
лёгкими по технике выполнения и запоминанию физическими упражнениями. 
Важно включать в основную часть урока одно–два новых упражнения. Упражнения 
должны быть разнообразными, не однотипными, задействующими большое 
количество звеньев и мышечных цепей опорно-двигательного аппарата. 

Занятия по направлениям: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры, 
лыжная подготовка, включаются в основную часть урока, можно использовать для 
освоения отдельных разделов и подготовительную часть урока. 

3.  Заключительная часть: (длительность 5–7 мин.) на этом этапе урока 
основной задачей является восстановление функционального состояния организма 
после физической нагрузки. В этой части урока АФК предусматривается 
использование упражнений на расслабление, дыхательных упражнений, стретчинг, 
организация медленной ходьбы. 

Содержание программного материала осваивается обучающимися с 
нарушениями слуха через: 

−  учебный предмет «АФК», 
−  общественно полезный труд, 
−  физкультурную/спортивно-оздоровительную деятельность в пространстве 
образовательной организации, 
−  внеклассную и внешкольную работу, 
−  дополнительное образование и др. 

Содержание курса АФК представлено в виде комплекса модулей, 
представляющие собой содержательно и организационно завершённые 
направления образовательно-коррекционной работы на уроках АФК, входят 
следующие: 
− модуль «Теория и методика физической культуры и спорта»; 
− модуль «Гимнастика»; 
− модуль «Лёгкая атлетика»; 
− модуль «Лыжная подготовка»; 
− модуль «Подвижные и спортивные игры». 
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Основное содержание модуля «Теория и методика физической культуры и 
спорта» 

Данный модуль включает сведения об истории физической культуры и спорта, 
их месте и роли в современном обществе, значении для всестороннего развития 
человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Специфической особенностью содержания учебного материала для 
обучающихся с нарушением слуха является включение тематики касающейся 
адаптивного спорта, паралимпийского движения, видов адаптивного спорта для лиц 
с нарушением слуха (волейбол, настольный теннис, плавание, бадминтон, теннис и 
др.). 

Техника безопасности при занятиях АФК и адаптивным спортом. 
Основное содержание модуля «Гимнастика» 
В программу занятий по гимнастике включаются: 

  −  строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте; 
  −  общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие 
координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки; 
  −  общеразвивающие упражнения для плечевых, локтевых, тазобедренных, 
коленных суставов и позвоночника;  
  −  общеразвивающие упражнения в парах; 
  −  прыжки; 
  −  лазанье, перелазанье; 
  −  упражнения на равновесие.  

Основное содержание модуля «Лёгкая атлетика» 
В программу занятий по лёгкой атлетике включаются: 

  −  техника бега: высокий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 30 м и 
100 м, челночный бег 3x10 м; 
  −  техника длительного бега: на 500 м.; 
  −  техника прыжка в длину: прыжки в длину с места и с разбега способом 
«согнув ноги»; 
  −  техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с разбега способом 
«перешагивание»; 
  −  техника метания малого мяча: метание мяча с места в цель и на дальность; 
  −  кросс до 5 мин, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка (на развитие 
выносливости); 
  −  прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность (на развитие 
скоростно-силовых способностей); 
  −  эстафеты, бег с ускорением, с максимальной скоростью (на развитие 
скоростных и координационных способностей). 

Основное содержание модуля «Лыжная подготовка» 



 
12 

 
 

В программу занятий по лыжной подготовке включаются: 
  −  техника одновременного одношажного и бесшажного хода; 
  −  техника одновременного и попеременного двухшажного хода; 
  −  техника поворотов, подъемов «елочка» и торможения «плугом»; 
  −  общеразвивающие упражнения с элементами лыжного шага (для развития 
движений, осанки, дыхания и координации). 

Основное содержание модуля «Подвижные и спортивные игры» 
В программу занятий включаются: 

  −  подводящие упражнения коррекционно-развивающей направленности; 
  −  подвижные игры с различными предметами; 
  −  технико-тактические действия и приемы игры; 
  −  техника игры в баскетбол (перемещение без мяча и с мячом, технические 
приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо); 
  −  техника игры в волейбол (перемещение без мяча и с мячом, технические 
приемы и тактические действия, передача мяча через сетку, нижняя прямая 
подача, приём мяча после подач); 
  −  игры с элементами футбола, баскетбола, волейбола и т.п. 

 
Учебно-тематический план  

2 «А» класс 

№ 
п/п 

Вид программного 
материала 

Кол-во 
часов   

1  
четверть 

2  
четверть 

3  
четверть 

4 
четверть 

1. Теория. Основы знаний.  В течение урока 

2. Легкая атлетика  27 12   15 

3. 
Подвижные игры, 
спортивные игры 

36 
12  15 9 

4. Гимнастика 23  23   

5. Лыжная подготовка 17   17  

 Всего часов: 103 24 23 32 24 

 
Планируемые результаты изучения учебного предмета  

Обучающиеся научатся (базовый уровень): 
Знания о физической культуре 
 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем 
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воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития 
основных систем организма; 

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 
личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 
физическое, личностное и социальное развитие; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 
основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 
гибкость) и различать их между собой; 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными 
играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила 
поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться (выше базового уровня): 
 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 
 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; 
 планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического 
развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Обучающийся научится: 
 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 
систематические наблюдения за их динамикой. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 
индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных 
показателей физического развития и физической подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных 
занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и 
ушибах. 
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Физическое совершенствование 
Обучающийся научится: 
 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки 
(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы); 

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 
развития основных физических качеств; 

 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие 

перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно); 
 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски 

мяча разного веса и объёма); 
 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 
 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
 плавать, в том числе спортивными способами; 
 выполнять передвижения на лыжах. 
  

Оценка результатов усвоения программного материала 
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Уставом школы, методическим письмом 
Министерства образования РФ «Контроль и оценка результатов обучения в 
начальной школе» от 19.11.1998 г. № 156/14-15, письма Министерства образования 
РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. «Об организации обучения во 2 классе 
четырёхлетней начальной школы» текущая аттестация обучающихся 2-х классов 
осуществляется качественно без фиксации их достижений в журналах. 

 При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные особенности, 
уровень физического развития, двигательные возможности и последствия 
заболеваний обучающихся. 

 
Учебно-методическое и материально - техническое 

обеспечение образовательной деятельности 
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2. Байкина Н. Г., Сермеев Б. В. Физическое воспитание в школе глухих и 
слабослышащих. – М.: 2009 

3. Л.Н. Ростомошвили, М.М. Креминская. Адаптивное физическое воспитание 
(Программы по физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными 
нарушениями в развитии) / Л.Н. Ростомошвили, М.М. Креминская - Санкт – 
Петербург: НОУ «Институт специальной педагогики и психологии» 2008 

4. Грабенко Т.М., Зинкевич - Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие 
адаптивные игры — Спб.: Детство-пресс, 2014 г. 

5. Киселева П. А., Киселева С. Б. Справочник учителя физической культуры. 
6. Мамедов К. Р. Физическая культура для учащихся 1 – 11 классов 

специальных медицинских групп: тематическое планирование, игры и упражнения. 
7. Мамедов К. Р. Физическая культура: тематическое планирование по 2 – 3 – 

часовым программам. 1 – 11 классы. 
8. Грабенко Т.М., Зинкевич - Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие 

адаптивные игры — Спб.: Детство-пресс, 2014 г. 
9. Шапкова Л.В. Частные методики адаптивной физической культуры: 

Учебное пособие /Под ред. Л. В. Шапковой. — М.: Спорт, 2013.  
10. А.С Галанов. Игры, которые лечат / А. С.Галанов. – М., 2001. 
Для учащихся: 
1. Матвеев А. П. Физическая культура 1-4 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций/ А. П. Матвеев. – 10-е изд., перераб. – М.: 
Просвещение, 2021.  

 
Цифровые образовательные ресурсы:  
1. Всё образование Интернета http://all.edu.ru/   
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/  
3. Федеральный образовательный портал «Российское образование» 

www.edu.ru/  
4. Образовательные ресурсы интернета (учебники, методическая литература, 

дидактическая литература, справочники) http://www.alleng.ru/edu/liter.html  
5. 1С. Образование. Школа 5. 
6. Дневник РУ 
7. Национальный портал « Российский образовательный портал» 

http://www.school.edu.ru     
8. «Информационно-коммуникативные технологии в образовании» 

http://www.ict.edu.ru   
9.  Cпециализированный портал «Здоровье и образование» 

http://www.valeo.edu.ru/data/index.php  
10. Образовательный портал «Учеба» http://www.ucheba.ru    
11. Образовательный портал, включающий обучение школьников 

http://www.college.ru  
12. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия - http://www.vschool.km.ru  
13. Открытый колледж  http://www.college.ru    
14. Образовательный портал Teachpro.ru http://www.teahpro.ru 

http://www.alleng.ru/edu/liter.html
http://www.alleng.ru/edu/liter.html
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.valeo.edu.ru/data/index.php
http://www.ucheba.ru/
http://www.college.ru/
http://www.vschool.km.ru/
http://www.college.ru/
http://www.teahpro.ru/
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