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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)» адресована обучающимся с задержкой 
психического развития, получающим начальное общее образование по АООП 
НОО (вариант 7.2).  Программа разработана на основе требований к 
результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России от 
19.12.2014 N 1598, зарегистрирован  Министерством юстиции Российской 
Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской программы по физической 
культуре под редакцией А.П. Матвеева, и ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая 
культура» – обеспечение овладения обучающимися с ЗПР необходимым 
уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование 
двигательной деятельности обучающихся, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма, содействие социальной 
адаптации обучающихся. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 
адаптивной программы по физическому воспитанию предусматривает 
решение как общих, так и специфических (коррекционных, компенсаторных, 
профилактических) задач. 

Общие задачи физического воспитания обучающихся с задержкой 
психического развития: 

• укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 
повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным 
условиям внешней среды; 

• развитие двигательной активности обучающихся; 
• достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств; 
• обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений; 
• формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом; 
• формирование необходимых знаний в области физической культуры 

личности; 
• приобретение опыта организации самостоятельных занятий 

физической культурой с учетом индивидуальных особенностей 
и способностей; 

• формирование умения применять средства физической культуры для 
организации учебной и досуговой деятельности; 

• воспитание нравственных и волевых качеств, приучение 
к ответственности за свои поступки, любознательности, активности 
и самостоятельности; 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
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социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 
• развитие творческих способностей. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, 
профилактические) физического воспитания обучающихся с ЗПР: 

• коррекция нарушений формирования основных движений – ходьбы, 
бега, плавания, прыжков, перелезания, метания и др.; 

• коррекция и развитие координационных способностей – 
согласованности движений отдельных мышц при выполнении 
физических упражнений, ориентировки в пространстве, 
дифференцировки усилий, быстроты реагирования на изменяющиеся 
условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-
суставного чувства, зрительно-моторной координации; 

• развитие двигательных качеств: силы, скорости, выносливости, 
пластичности, гибкости и пр.; 

• профилактика и коррекция соматических нарушений – дыхательной и 
сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика 
простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

• коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных 
и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие 
зрительной и слуховой памяти; дифференцировка тактильных 
ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

• коррекция психических нарушений в процессе деятельности – 
зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, 
наглядно-образного и словесно-логического мышления, памяти, 
внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.; 

• воспитание произвольной регуляции поведения, возможности 
следовать правилам; 

• развитие потребности в общении и объединении со сверстниками, 
коммуникативного поведения; 

• преодоление личностной незрелости подростков с ЗПР, воспитание 
воли, целеустремленности, способности к преодолению трудностей, 
самоконтроля, самоутверждения, самоопределения; 

• обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и 
спортом; 

• профилактика отклонений в поведении и деятельности, преодоление 
установок на аддиктивные формы поведения, ориентаций на 
применение силы. 

Общая характеристика учебного предмета  
«Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных 
в системе физического воспитания младшего школьника.  

Физическая культура (АФК) – это комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных 
функций и формирование компенсации утраченных способностей, средство 
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укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования 
двигательных возможностей.  

Реализация коррекционной направленности образовательного процесса 
при планировании курса физической культуры (АФК) предполагает учет 
физических особенностей развития обучающихся при распределении 
учебных часов по разделам, а также подборе упражнений по базовым видам 
двигательных действий при соблюдении некоторых ограничений в объеме и 
интенсивности физических нагрузок в соответствии с определенной для 
занятий физической культурой медицинской группой. 

Физическое развитие обучающихся с ЗПР характеризуется некоторыми 
особенностями. У них наблюдаются нарушения в развитии основных 
движений и мелкой моторики, формировании двигательных умений 
и навыков, нарушения осанки и координации, трудности при выполнении 
статических упражнений и др. У них отмечаются трудности контроля за 
двигательными действиями, проблемы в формировании произвольных 
движений, координированности, ориентировки в пространстве. 

Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться 
совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои 
физические возможности способствует формированию общей культуры. 
Учащиеся учатся подбору одежды, обуви и инвентаря, соблюдению правил 
личной гигиены. Выполнение физических упражнений позитивно влияет на 
физическое развитие и развитие физических качеств, оно развивает разные 
группы мышц. 

Прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке, 
преодоление полосы препятствий координирует движения, улучшает 
межполушарное взаимодействие. Упражнения в поднимании и переноске 
грузов улучшают бытовую ориентировку, практические умения. 

Занятия лёгкой атлетикой, лыжной подготовкой, подвижными играми и 
элементами спортивных игр способствуют развитию гибкости, улучшению 
координации, формированию осанки, укреплению мышечного корсета, 
повышению выносливости и скоростных качеств, становлению и 
совершенствованию коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающие упражнения улучшают не только 
моторику, но способствуют овладению умением управлять дыханием, 
укрепляют мышцы спины, осуществляют профилактику и коррекцию 
нарушений осанки и плоскостопия. 

В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при 
усвоении программного материала по физической культуре. У учащихся 
могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети 
затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, 
обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы 
произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. В 
группе детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа выполнения 
учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или 
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незавершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к 
многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и 
результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в постоянном 
контроле и дополнительных стимулах. 

Обучение учебному предмету «Физическая культура» создает 
возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и 
других недостатков развития, типичных для данного контингента учащихся. 

С учетом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР 
обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

• познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с 
элементами спортивных игр, учить соблюдать их; 

• формировать представления о значении физической культуры в 
укреплении собственного здоровья; 

• формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, 
бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения 
гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-
развивающих упражнений и игр; 

• учить имитировать движения спортсменов; 
• формировать потребность организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.). 
Воспитывающее значение учебного предмета заключается в 

содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 
понимания роли физической культуры и спорта в жизни человека, понимания 
значения мирового и отечественного олимпийского движения, приобщения к 
их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

К практическим результатам данного направления можно отнести 
формирование навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 
воспитание воли и способности к преодолению трудностей у обучающихся с 
ЗПР, восстановление, укрепление здоровья, личностное развитие, наиболее 
полную реализацию физических и психических возможностей обучающихся. 

Основными формами занятий АФК являются уроки, внеклассные, 
спортивные и оздоровительные мероприятия. При их проведении создаются 
условия для всестороннего развития личности обучающегося с ЗПР, 
осознания своих физических возможностей, развития физических 
способностей, компенсации нарушенных функций и спортивного 
самоопределения. 

Урок физической культуры (АФК) состоит из трех частей: 
подготовительная, основная и заключительная. Каждая часть имеет 
определённые особенности: 

1. Подготовительная часть (длительность 10–15 минут) состоит из 
общеразвивающих и дыхательных упражнений, которые выполняются в 
медленном или среднем темпе. На первых этапах упражнения выполняются 
от четырех до шести раз, далее по шесть – восемь и раз, и потом по восемь – 
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десять раз. В подготовительной части урока нагрузку нужно повышать 
постепенно и не рекомендуется давать много упражнений, которые ранее не 
были знакомы обучающимся с ЗПР. 

Упражнения, рекомендуемые для подготовительной части урока: 
построение, ходьба в различном темпе и направлениях, медленный бег, 
дыхательные упражнения, упражнения с набивными мячами и на 
гимнастической скамье. 

2. Основная часть (длительность 15–20 мин.) отводится для решения 
основных задач урока. В неё необходимо включать новые для обучающихся с 
ЗПР физические упражнения, ориентированные на развитие у них 
двигательных качеств. Наибольшая физическая нагрузка приходится на 
вторую половину основной части урока, поэтому первый этап основной 
части урока заполнен более лёгкими по технике выполнения и запоминанию 
физическими упражнениями. Важно включать в основную часть урока одно-
два новых упражнения. Упражнения должны быть разнообразными, не 
однотипными, задействующими большое количество звеньев и мышечных 
цепей опорно-двигательного аппарата. 

Занятия по направлениям: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные 
игры, лыжная подготовка, включаются в основную часть урока, можно 
использовать для освоения отдельных разделов и подготовительную часть 
урока. 

3. Заключительная часть: (длительность 5–7 мин.) на этом этапе урока 
основной задачей является восстановление функционального состояния 
организма после физической нагрузки. В этой части урока физической 
культуры (АФК) предусматривается использование упражнений на 
расслабление, дыхательных упражнений, стретчинг, организация медленной 
ходьбы. 

На занятиях по физической культуре используются физические 
упражнения на увеличение подвижности в суставах верхних и нижних 
конечностей, на координацию движений, равновесие с использованием 
прикладных, дыхательных, общеразвивающих упражнений скоростно-
силового характера, а также улучшающие функционального состояние и 
кардио – респираторной системы. В уроки с обучающимися включены 
упражнения на координацию движений, сохранение равновесия.  

Упражнения выполняются в различных положениях - стоя, сидя, лежа. 
Развитию координации способствуют упражнения, в которых задействованы 
руки и ноги. Эти упражнения выполняются на месте и в движении, с 
открытыми и закрытыми глазами, а также с изменением ритма и темпа 
выполнения.  

Рабочая программа характеризуется:  
1) Направленностью на усиление оздоровительного эффекта 

педагогического процесса, достигаемого за счет включения в содержание 
программы материалов о разнообразных оздоровительных системах и 
комплексах упражнений, используемых в режиме учебного дня, а также в 
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условиях активного отдыха и досуга.  

2) Направленностью на реализацию принципа вариативности, 
ориентирующего учителя на выборочное включение в содержание уроков 
учебного материала с учетом характера и специфики заболевания 
обучающегося, особенностей его индивидуального физического развития и 
подготовленности, а также материально – технической оснащенности 
образовательной деятельности. 

 3) Направленностью на реализацию принципа достаточности и 
сообразности, определяющего распределение учебного материала в 
конструкции основных компонентов двигательной деятельности и 
учитывающего возрастные особенности развития познавательной и 
предметной активности обучающихся. Со стороны учителя во время 
учебного занятия осуществляется индивидуальный подход, который 
заключается в дозировке выполняемых упражнений, интервал отдыха иногда 
в два раза больше по сравнению со здоровыми обучающимися и постоянном 
контроле над правильностью выполнения упражнения. Занятия адаптивной 
физической культурой направлены на обеспечение рациональной 
организации двигательного режима обучающихся, улучшение 
функциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение 
адаптивных возможностей организма, сохранение и поддержание здоровья 
обучающихся и формирование культуры здоровья.  
          В рабочей программе учебный материал делится на две части – базовую 
и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 
федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент в связи 
с резкими колебаниями температуры в зимний период, лыжная подготовка 
частично заменяется кроссовой в осенне-весеннее время. Базовая часть 
выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 
культура».  Вариативная часть включает в себя программный материал по 
баскетболу.   

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП 
НОО должны отражать: 
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
этнической и национальной принадлежности;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
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5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни;  
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных 
технологий; 
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации. 

Личностные результаты освоения рабочей программы учебного 
предмета «Физическая культура» проявляются в: 
 положительном отношении к урокам физкультуры, к школе, ориентации 

на содержательные моменты школьной действительности и принятии 
образа «хорошего ученика», что в совокупности формирует позицию 
школьника; 

 интересе к новому учебному материалу; 
 ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности; 
 навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на 

основе критерия ее успешности; 
 овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (ловля, метание предмета; 
 ползание, подтягивание руками и др.); 
 развитии навыков сотрудничества со взрослыми. 

Метапредметные результаты освоения АООП начального общего 
образования включают освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 
обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими 
основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность 
решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 
дальнейшем АООП основного общего образования. 
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С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 
АООП НОО включают: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 
типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 
осуществления; 
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха; 
4) использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач; 
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 
объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии 
с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 
письменной формах; 
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 
индивидуальным возможностям; 
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 
свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; 
8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих; 
9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; 
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 
между объектами и процессами. 

Метапредметные результаты: 
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Сформированные регулятивные универсальные учебные действия 
проявляются возможностью: 
 понимать смысл инструкций; 
 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием ее реализации; 
 различать способы и результат действия; 
 принимать активное участие в коллективных играх; 
 адекватно воспринимать оценку своих успехов учителем, товарищами; 
 вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета 

характера сделанных ошибок. 
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 
 принимать участие в работе парами и группами; 
 адекватно использовать речевые средства для решения поставленных 

задач на уроках физкультуры; 
 активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих 

действий для конечного результата. 
Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 
 уметь структурировать знания; 
 выделять и формулировать учебные цели; 
 искать и выделять необходимую информацию; 
 анализировать объекты; 
 классифицировать объекты. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 
каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты:  
 формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, 
повышения работоспособности; 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

 формирование умения следить за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок. 

          На уровне начального общего образования обучающиеся: 
 начнут понимать значение занятий физической культурой для 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, 
для трудовой деятельности; 
 начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе 

«Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, 
выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 
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 узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями 

на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и 
смысл проведения простейших закаливающих процедур. 
 освоят первичные навыки и умения по организации и проведению 

утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение 
учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 
 освоят правила поведения и безопасности во время занятий 

физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в 
зависимости от условий проведения занятий; 
 научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и 

показателей развития основных физических качеств; оценивать величину 
физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических 
упражнений; 
 научатся выполнять комплексы специальных упражнений, 

направленных на формирование правильной осанки, профилактику 
нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения; 
 приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, 

необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать 
различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через 
препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, 
простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими 
способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей 
развития основных физических качеств; 
 освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и 

простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в 
процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать 
навыки коллективного общения и взаимодействия. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Физическая культура (адаптивная физическая 

культура)» предметной области «Физическая культура» входит в 
обязательную часть учебного плана ФАООП НОО обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.2).   

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 
образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих адаптированные образовательные программы по варианту 7.2 
ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
предусмотрено в учебное (урочное) время.  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» выделяется: 

 

Классы Количество 
часов в неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
часов в год 

1г класс 3 33 99 
3г класс 3 34 102 
4а класс 3 34 102 
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Используемый учебно-методический комплект 
Программа курса «Физическая культура» (АФК) реализуется по линии 

учебников коллектива авторов под руководством Матвеева А. П. включенных 
в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию: 

- 1г класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 1 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

- 3г класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 3 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

- 4а класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 4 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» (АФК) 
Содержание курса физической культуры (АФК) представлено в виде 

комплекса модулей с учётом интересов и способностей обучающихся, 
запросов их родителей (законных представителей).  

В число модулей, представляющие собой содержательно и 
организационно завершённые направления образовательно-коррекционной 
работы на уроках физической культуры (АФК), входят следующие: 

− модуль «Теория и методика физической культуры и спорта»; 
− модуль «Гимнастика»; 
− модуль «Лёгкая атлетика»; 
− модуль «Лыжная подготовка» или «Кроссовая подготовка»; 
− модуль «Подвижные и спортивные игры». 
Основное содержание модуля «Теория и методика физической 

культуры и спорта» 
Данный модуль включает сведения об истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе, значении для 
всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к 
трудовой деятельности.  

Специфической особенностью содержания учебного материала для 
обучающихся с нарушением слуха является включение тематики, 
касающейся адаптивного спорта, паралимпийского движения, видов 
адаптивного спорта для лиц с нарушением слуха (волейбол, настольный 
теннис, плавание, бадминтон, теннис и др.). К этапу завершения обучения на 
уровне ООО обучающиеся с нарушениями слуха должны уметь 
характеризовать роль и особенности проведения Паралимпийских игр, 
включая Сурдлимпийские игры; достижения отечественных и зарубежных 
спортсменов с нарушением слуха; назначение и функции Международного 
комитета спорта глухих (CISS), а также Сурдлимпийского комитета РФ как 
полноправного члена CISS и EDSO. 

Знания о физической культуре 



13 
 
          Физическая культура. Физическая культура как система 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 
здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, 
плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
          Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 
инвентаря. 
          Из истории физической культуры. История развития физической 
культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 
военной деятельностью. 
          Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 
её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 
сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 
          Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 
простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 
дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
          Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и 
физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 
показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных 
сокращений во время выполнения физических упражнений. 
          Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Соблюдение правил игр. 

Физическое совершенствование 
          Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы 
физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
          Спортивнооздоровительная деятельность. 
Гимнастика.  
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые 
действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с 
одновременным показом учителя. 
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 
(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи). 



14 
 
Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к 
прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной 
организацией техники безопасности). 
Гимнастические упражнения прикладного характера.  
Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 
Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 
переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 
стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко 
опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, 
маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.). 
Лёгкая атлетика.  
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в 
обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 
чередовании с бегом. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 
ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 
положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Лыжные подготовка.  
Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 
Подвижные и спортивные игры.  
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 
ловкость и координацию. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения 
на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 
упражнения на выносливость и координацию. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 
ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват 
мяча; ведение мяча на месте; броски мяча в корзину; подвижные игры на 
материале баскетбола; броски мяча с места двумя руками снизу из-под 
кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с 
учителем; подвижные игры на материале баскетбола. 
 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 
подвижные игры на материале волейбола.  
Подвижные игры разных народов. 
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 



15 
 
звонили», «Собери урожай». 
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги 
к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки 
по кочкам». 
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», 
«Мяч по кругу», «Не урони мяч». 
Адаптивная физическая реабилитация 

Общеразвивающие упражнения 
          На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 
широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 
вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты 
на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической 
стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 
максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 
индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 
ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; 
воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, 
на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; упражнения на расслабление 
отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 
заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 
плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела 
и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 
мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 
опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 
использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 
1-3 кг, гантели до 3 кг, гимнастические палки и булавы), комплексы 
упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп 
и увеличивающимся отягощением; отжимание лёжа с опорой на 
гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 
продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и 
вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной 
ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах. 
          На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 
ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
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положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 
поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных 
положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; броски в 
стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 
положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 
интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 
дистанциях 30-60 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом 
отдыха); бег на дистанцию до 1200 м; равномерный 6-12минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 
повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча 
(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 
метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 
исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 
груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту 
на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе. 
          На материале лыжных гонок 
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 
движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих 
упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой 
(левой) ноге после двухтрёх шагов; спуск с горы с изменяющимися 
стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 
     С учетом психофизического развития обучающихся с нарушением слуха 
(нарушение функций вестибулярного аппарата, нарушение осанки, 
координационных движений) выделяется большее количество часов на 
гимнастику с основами акробатики, с упражнениями на осанку, равновесие, 
координацию и укрепление мышечного корсета.  

Учебно-тематическое планирование  
1г класс 

Раздел Название темы 
(раздела) Содержание темы (раздела) 

Кол-
во 

часов 
Легкая 

атлетика 
Физическая 
культура 
 

Кто как передвигается? Как 
передвигаются животные? Как 
передвигается человек? 

27 
 
1 



17 
 

 
Техника 
безопасности на 
уроках легкой 
атлетики 
 
Бег 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прыжки 
 
 
 
 
 
Броски 
 
 
Метание 
 
 

 
Иметь соответствующую обувь. 
Команды и действия выполнять с 
разрешения учителя. 
 
 
- с высоким подниманием бедра, 
прыжками и ускорением, с 
изменяющимся направлением 
движения (змейкой, по кругу, спиной 
вперед), из разных исходных 
положений и с разным положением 
рук; 
- высокий старт с последующим 
стартовым ускорением; 
 
- на месте (на одной ноге, с 
поворотами вправо и влево), с 
продвижением вперед и назад, левым 
и правым боком в длину и высоту с 
места; 
 
- большого мяча (1 кг) на дальность 
двумя руками из-за головы, от груди; 
 
- малого мяча правой и левой рукой 
из-за головы, стоя на месте, в 
вертикальную цель, в стену; 

 
1 

 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5 
 
 
 
 
 
3 
 
 
3 

Гимнастика 
с основами 
акробатики 

Физические 
упражнения 
 
Техника 
безопасности на 
уроках гимнастики 
 
 
 
Построения, 
перестроения 
 
 
 
 
 

 
Что такое физические упражнения? 
 
Все упражнения и действия 
выполнять по команде учителя. 
Упражнения на снарядах и 
тренажерах в присутствии учителя и 
со страховкой.                        
  
- в колонну по 2; 
- в одну шеренгу; 
- повороты на месте, направо, налево, 
прыжком 
, переступанием, кругом; 
- выполнение команд; 
- размыкание на вытянутые руки 

27 
1 

 
 

1 
 
 

 
 

5 
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Общеразвивающие 
упражнения (ОРУ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Акробатические 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Гимнастические 
упражнения 
прикладного 
характера 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

вперед и в сторону; 
 
- стойка ноги на ширине плеч; 
- поднимание прямой ноги (правой, 
левой) вверх, в сторону, вперед; 
- наклоны туловища в стороны, 
вперед; 
- повороты туловища; 
- наклоны и повороты головы вправо, 
влево; 
- прыжки на месте на обоих ногах и 
на одной; 
 
- упоры (присев, лежа, согнувшись, 
лежа сзади); 
- седы (на пятках, углом); 
- группировка из положения лежа и 
раскачивание в плотной группировке 
(с помощью); 
- перекаты назад из седа и 
группировке и обратно (с помощью); 
- перекаты из упора присев назад и 
боком; 
 
- передвижение по гимнастической 
стенке вверх и вниз, горизонтально 
лицом и спиной к опоре; 
- ползание и переползание по-
пластунски; 
- преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья, перелезания 
поочередно перемахом правой и 
левой ногой, переползания; 
- танцевальные упражнения 
(стилизованные шаги польки); 
-хождение по наклонной 
гимнастической скамейке; 
- вис стоя спереди, сзади, завесом 
одной и двумя ногами. 

 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Подвижные 
игры 

Волейбол 
Футбол 
Баскетбол 

Подходящие для каждого раздела   25 

Лыжные 
гонки 

Техника 
безопасности на 

 
Иметь соответствующую одежду и 

16 
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занятиях в зимнее 
время 
 
Передвижения на 
лыжах 
Спуски 
Подъемы 
Торможение 

обувь. 
 
 
- «Лыжи на плечо!», «Лыжи под 
руку!»,  
«Лыжи к ноге!», «На лыжи 
становись!»; 
-переноска лыж на плече и под рукой; 

1 
 

 
3 
 
4 
4 
4 

Итоговый 
урок 

 Проводится по окончании каждой 
четверти в виде тестирования каждого 
раздела 

4 

Итого:   102 
 

3г класс 

Раздел Название темы 
(раздела) Содержание темы (раздела) 

Кол-
во 

часов 
Легкая 

атлетика 
Физические 
упражнения 
 
Техника 
безопасности на 
уроках легкой 
атлетики 
 
Ходьба и бег 
 
 
 
 
 
 
 
Метание 
 
 
 
 
Прыжки 

 

Что такое физические упражнения? 
Что такое физическое развитие? 
Что такое физические качества? 
 
Иметь соответствующую обувь. 
Команды и действия выполнять с 
разрешения учителя. 
 
- ходьба широким шагом с 
правильной осанкой; 
- с различным положением рук, с 
двумя руками; 
- на носках; 
- бег 15х20м по 3-4 раза 
- бег 400 м. 
 
- малый мяч правой (левой) рукой с 
места из-за головы стоя лицом 
(боком); 
- малый мяч в цель; 
 
- на месте подтягивание на двух 
ногах; - в глубину с высоты 30–40 см; 
- с ноги на ногу;  
- через препятствие с высоты 30–40 
см; 
- в длину с места; 

27 
3 
 
 
1 

 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

12 
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- в длину с разбега 5–6 м; 
- в высоту с прямого разбега, толчком 
1 ноги, с мягким приземлением на обе 
ноги (высота препятствия 40–50 см); 

- на двух ногах через качающуюся 
веревочку; 

Гимнастика 
с основами 
акробатики 

Из истории 
физической 
культуры 
 
Техника 
безопасности на 
уроках гимнастики 
 
 
 
Построения, 
перестроения 
 
 
 
 
 
 
Общеразвивающие 
упражнения (ОРУ)  
 
Упражнения с 
малым мячом 
 
 
 
 
 
 
 Упражнения с 
большим мячом 
 
 
 
 
 
 
 

Как возникли первые соревнования? 
Как зародились олимпийские игры? 
  
 
Все упражнения и действия 
выполнять по команде учителя. 
Упражнения на снарядах и 
тренажерах в присутствии учителя и 
со страховкой.                        
 
- повороты на месте, направо, налево, 
кругом; 
- выполнение команд; 
- в движении перестроение из 
колонны по одному в колонну по два, 
по три; 
- ходьба в ногу; 
 
- комплекс из 10–12 упражнений; 
 
 
- высокое подбрасывание мяча; 
- ловля и передача друг другу;  
- ловля правой, левой рукой; 
- бросок в стенку и ловля его; 
- ведение в движении и на месте 
(правой, левой); 
- перебрасывание друг другу; 
 
- высокое подбрасывание мяча и 
ловля левой, правой рукой; 
- ловля мяча после движения 
(поворот); 
- перебрасывание в парах от груди, 
двумя руками (от правого, левого 
плеча); 
- ведение мяча; 
 

27 
2 
 
 
 
1 
 
 

 
 

2 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
3 
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Упражнения для 
осанки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Акробатические 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
Лазание и 
перелазание 
 
 
 
 
 
 
 
 
Упражнение на 
равновесие 

- сед в упор лежа на бедрах; 
- опускание коленей вправо, влево; 
- упражнение с удержанием груза 200 
гр на голове (повороты, приседания); 
- ходьба с палкой за спиной, на 
лопатках; 
- ходьба на носках, пятках, на 
наружных сторонах стопы; 
- стоя на гимнастической палке – 
перекаты с пятки на носок; 
 
- группировка сидя, лежа, на спине, в 
приседе; 
- перекаты вперед-назад, из 
положения сидя, лежа; 
- перекаты из положения лежа в упор 
присев; 
- перекат назад из упора присев, 
перекатом назад, группировка сидя; 
 
- по гимнастической скамейке на 
четвереньках с переходом на 
гимнастическую стенку; 
- по гимнастической стенке вверх, 
вниз, вправо, влево; 
- перелазание через препятствие (до 
80 см); 
- висы на канате с захватом ногами 
скрестно; 
 
- ходьба по гимнастической скамейке 
с правой осанкой; 
- ходьба по гимнастической скамейке 
с двумя руками; 
- ходьба по гимнастической скамейке 
с предметом в руках; 
- приставными шагами вперед; 
- с высоким подниманием бедра; 
- с перешагиванием через веревочку 
на высоте 30 см; 
- на носках; 
- восхождение по наклонной 
скамейке; 

4 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

Лыжные  Закаливание.  16 
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гонки  
 
Техника 
безопасности на 
занятиях в зимнее 
время 
 
Ходы 
Подъемы 
Торможение 

Как закаливать свой организм? 
 
Иметь соответствующую одежду и 
обувь. 
 
 
 
- одновременный, попеременный; 
- ёлочкой, лесенкой; 
- плугом; 

1 
 
1 
 

 
 
 

8 
4 
2 

Подвижные 
игры 

Волейбол 
Баскетбол 
Футбол 

Подходящие для каждого раздела   28 

Итоговый 
урок 

 Проводится по окончании каждой 
четверти в виде тестирования 
каждого раздела 

4 

Итого:   102 
 

4а класс 
Раздел Название темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) Кол-

во 
часов 

Легкая 
атлетика 

Физические 
упражнения 
 
Техника 
безопасности на 
уроках легкой 
атлетики 
 
Бег 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прыжки 
 
 
 

Виды физических упражнений. 
Комплексы физических упражнений. 
 
Иметь соответствующую обувь. 
Команды и действия выполнять с 
разрешения учителя. 
 
 
- высокий старт; 
- равномерный бег по прямой; 
- медленный бег (до 4 мин); 
- ускорение по сигналу; 
- бег с ускорением до 30 м; 
- повт. бег 3х30 м; 
- повт. бег 2х60 м; 
- встречные эстафеты; 
- кроссовый бег (300–500 м); 
 
- в высоту с разбега- 
«перешагивание»; 
- в длину с разбега «согнув ноги»; 
- в высоту с прямым разбегом- 

27 
2 

 
1 

       
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
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Метание 

отталкивания на расстояние 0,5–1 м от 
планки; 
- на месте со скакалкой; 
 
- теннисный мяч на дальность с места 
из-за головы через плечо; 
- в цель (щит 1х1 м); 
- в мишень с 2–3 м; 

- на дальность стоя и сидя; 

 
 
 
 
6 

Гимнастика 
с основами 
акробатики 

Из истории 
физической 
культуры 
 
Техника 
безопасности на 
уроках 
гимнастики  
 
Строевые 
упражнения  
 
 
 
 
 
Основные 
движения руками, 
ногами, 
туловищем  
 
 
Упражнения с 
палкой  
 
 
 
 
 
 
Упражнения на 
гимнастической 
скамейке  
 
 

Физическая культура у народов 
Древней Руси. Связь ее содержания с 
их трудовой деятельностью. 
 
Все упражнения и действия выполнять 
по команде учителя. Упражнения на 
снарядах и тренажерах в присутствии 
учителя и со страховкой.                         
 
- выполнение команд; 
- повороты на месте; 
- движение в колоне по 1; 
- перестроение из к-1 в к-2–3; 
- в движении повороты направо 
(налево); 
 
- сгибание и разгибание рук (в 
раз.и.п.); 
- круговое движение руками (суставы); 
- повороты и наклоны; 
- сгиб и разгиб ног из разн. и. п.; 
 
- строевые упражнения с палкой; 
- ходьба и бег с палкой (за спиной); 
- повороты и наклоны с палкой с разн. 
и. п.; 
- приседания и выпады; 
- равновесие на 1 ноге (2-х ногах) с 
палкой в разн. и.п.; 
 
- сгиб и разгиб рук в упоре на 
скамейке; 
- прыжки на скамейке и спрыгивание с 
нее (вперед, назад, с поворотом); 
- передвижение на четвереньках на 

30 
1 
 
 
1 
 

 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
3 
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Упражнения для 
осанки  
 
 
 
 
 
 
 
Акробатические 
упражнения 
 
 
 
 
 
Лазание по канату  
 
Упражнение в 
равновесии  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прыжки опорные  
 
 
 
 
Упражнения в 
висах  

скамейках; 
- наклон вперед, назад, с упором; 
- наклоны вперед, назад из положения 
сидя; 
- прогибы лежа или в упоре; 
- прыжки через скакалку с упором; 
 
- ходьба и прыжки на носках; 
- с руками за головой (в сторону, 
назад, к плечам, на носках, за спиной, 
с разведением плеч); 
- в упоре о гимнастическую стенку 
махи ногой на 1 и 2-х ног; 
- стойка на 1, 2-х ногах на 
гимнастической скамейке; 
 
- кувырок вперед, назад из упора 
присев; 
- стойка на лопатках; 
- стойка на лопатках из упора присев 
перекатом; 
- «мост» из положения лежа на спине; 
 
- в три приема; 
 
- ходьба по бревну (до 95 см); 
- с перешагиванием через палку 
удерживая в руках; 
- скрестным шагом вправо (влево); 
- полуприседания на 1 ноге; 
- прыжки на одной ноге или 2-х ногах 
на месте; 
- равновесие на 1 ноге; 
- быстрые шаги на носках; 
- повороты на месте 45, 90, 180 с разн. 
положением рук; 
 
- в глубину с 70–80 см; 
- с разбега вскок в упор стоя на 
коленях (от 90 см); 
- соскок из положения «упор присев»; 
 
- хваты: сверху, снизу, разные хваты; 
- висы: стоя, присев, лежа, боком; 

 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 

 
 
 
 

2 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2 
 
 
 

 
3 
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Преодоление 
полосы 
препятствий 

- из виса лежа переступ, вис стоя и 
обратно; 
- вис с согнутыми руками; 
- подтягивание в висе; 
 
- с бегом по наклонной 
гимнастической скамейке; 
- перелезание, подлезание; 

 
 
 
 
 

2 

Подвижные 
игры 

Подготовительные 
игры к баскетболу. 
Волейбол. 

- «мяч с четырех сторон»; 
- «охотники и утки»; 
- «перестрелка»; 
- «не давай мяч водящему». 

25 

Лыжные 
гонки 

Техника 
безопасности на 
занятиях в зимнее 
время; 
 
Практика  

 
Иметь соответствующую одежду и 
обувь. 
 
 
- ходы (одновременный, 
попеременный); 
- подъемы (ёлочкой, полуелочкой); 
- торможение (плугом); 
- эстафеты; 
- спуски в низкой стойке;  
- ход 2 км; 
- повторное прохождение на скорость 
по 70–80 м 3х4 раза; 

16 
1 
 
 

 
3 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

Итоговый 
урок 

 Проводится по окончании каждой 
четверти в виде тестирования каждого 
раздела 

4 

Итого:   102 
Распределение количества часов по темам является примерным. 

Учитель может изменить распределение часов на изучение произведений, а 
также предусматривать резервные часы для обеспечения качественного 
усвоения материала. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета  
«Физическая культура» (АФК) 

1г класс 
В результате изучения учебного предмета физической культуры (АФК) 

в 1г классе обучающийся (с учётом особых образовательных потребностей и 
речевых возможностей, ограничений, обусловленных ЗПР):  
Обучающиеся научатся (базовый уровень): 

Знания о физической культуре 
 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 
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физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 
свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 
 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 

личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 
физическое, личностное и социальное развитие; 
 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 
гибкость) и различать их между собой; 
 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 
соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями. 
Обучающийся получит возможность научиться (выше базового уровня): 
 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 
 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 
 планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического 
развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Обучающийся научится: 
 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 
систематические наблюдения за их динамикой. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих 
упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за 
динамикой основных показателей физического развития и физической 
подготовленности; 
 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 
Физическое совершенствование 

Обучающийся научится: 
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 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину 
нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 
специальной таблицы); 
 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 
 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно); 
 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

броски мяча разного веса и объёма); 
 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 
 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
 плавать, в том числе спортивными способами; 
 выполнять передвижения на лыжах. 

3г класс 
В результате изучения учебного предмета физической культуры в 2в 

классе обучающийся (с учётом особых образовательных потребностей и 
речевых возможностей, ограничений, обусловленных ЗПР):  
Обучающиеся научатся (базовый уровень): 

Знания о физической культуре 
 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 
свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 
 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 

личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 
физическое, личностное и социальное развитие; 
 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 
гибкость) и различать их между собой; 
 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 
соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями. 
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Обучающийся получит возможность научиться: 
 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 
 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 
 планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического 
развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Обучающийся научится: 
 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 
систематические наблюдения за их динамикой. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих 
упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за 
динамикой основных показателей физического развития и физической 
подготовленности; 
 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 
Физическое совершенствование 
Обучающийся научится: 
 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину 
нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 
специальной таблицы); 
 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 
 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно); 
 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

броски мяча разного веса и объёма); 
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 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 
 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
 плавать, в том числе спортивными способами; 
 выполнять передвижения на лыжах. 

4а класс 
В результате изучения учебного предмета физической культуры в 3а 

классе обучающийся (с учётом особых образовательных потребностей и 
речевых возможностей, ограничений, обусловленных ЗПР):  
Обучающиеся научатся (базовый уровень): 

Знания о физической культуре 
 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 
свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 
 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 

личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 
физическое, личностное и социальное развитие; 
 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 
гибкость) и различать их между собой; 
 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 
соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 
 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 
 планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического 
развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Обучающийся научится: 
 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
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 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 
систематические наблюдения за их динамикой. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих 
упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за 
динамикой основных показателей физического развития и физической 
подготовленности; 
 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 
Физическое совершенствование 
Обучающийся научится: 
 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину 
нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 
специальной таблицы); 
 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 
 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно); 
 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

броски мяча разного веса и объёма); 
 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 
 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
 плавать, в том числе спортивными способами; 
 выполнять передвижения на лыжах. 

Показатели уровня физической подготовленности 
          В результате освоения программы физического воспитания 
обучающиеся должны демонстрировать: 
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Уровни физической подготовленности учащихся 7–13 лет. 
Возраст Название 

теста 
Мальчики Девочки 

Уровень 
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Скоростные физические упражнения 
11  

Бег 30 м 
6,3 6,1-5,5 5,0 6,4 6,3 5,1 

12 6,0 5,8-5,4 4,9 6,2 6,0 5,0 
13 5,9 5,6-5,2 4,8 6,3 6,2 5,0 

Координационные физические способности 
11 Челночный 

бег 
3х10 м, с 

9,7 9,3-8,8 8,5 10,1 9,7-9,3 8,9 
12 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 9,6-9,1 8,8 
13 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 9,5-9,0 8,7 

Скоростно-силовые физические способности 
11 Прыжки в 

длину с 
места, см 

140 160-180 195 130 150-175 185 
12 145 165-180 200 135 155-175 190 
13 150 170-190 205 140 160-180 200 

Выносливость 
11 6-минутный 

бег, м 
900 1000–

1100 
1300 700 650-

1000 
1100 

12 950 1100–
1200 

1350 750 900-
1050 

1150 

13 1000 1150–
1250 

1400 800 950-
1050 

1200 

Гибкость 
11 Наклон 

вперед из 
положения 
сидя, см 

2 6-8 10 4 8-10 15 
12 2 6-8 10 5 9-11 16 
13 2 5-7 9 6 10-12 18 

Силовые физические способности 
11  

Подтягиван
ие 

1 4-5 6 4 10-14 19 
12 1 4-6 7 4 11-15 20 
13 1 5-6 8 5 12-15 19 

 
1г класс 

Контрольные 
упражнения 

Уровни 
высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 
Подтягивание 
на низкой 
перекладине из 
виса лежа, кол-
во раз 

 
14-16 

 
8-13 

 
5-7 

 
13-15 

 
8-12 

 
5-7 

Прыжок в 
длину с места, 
см. 

143-150 128-142 119-127 136-146 118-135 108-117 
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Бег 30 м с 
высокого 
старта, сек. 

6,0-5,8 6,7-6,1 7,0-6,8 6,2-6,0 6,7-6,3 7,0-6,8 

Наклон вперед, 
не сгибая ног в 
коленях 

Коснуться 
лбом колен 

Коснуться 
ладонями 

пола 

Коснуться 
пальцами 

пола 

Коснутьс
я лбом 
колен 

Коснуться 
ладонями 

пола 

Коснуться 
пальцами 

пола 
Бег 1000 м Без учета времени 

 

 
3г класс 

Контрольные 
упражнения 

Уровни 
высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 
Подтягивание в 
висе лёжа 
согнувшись, кол-во 
раз 

 
5 

 
4 

 
3 

 
12 

 
8 

 
5 

Прыжок в длину с 
места, см. 150-160 131-149 120-130 143-152 126-142 115-125 

Бег 30 м с высокого 
старта, сек. 5,8-5,6 6,3-5,9 6,6-6,4 6,3-6,0 6,5-5,9 6,8-6,6 

Бег 1000 м,  
мин, сек. 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

Ходьба на лыжах 1 
км, мин, сек. 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30 

 

 
4а класс 

Контрольные 
упражнения 

Уровни 
высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 
Подтягивание в 
висе, кол-во раз 6 4 3 - - - 

Подтягивание в 
висе лежа 
согнувшись, 
 кол-во раз 

 
- 

 
- 

 
- 

 
18 

 
15 

 
10 

Бег 60 м, с 10,0 10,8 11,0 10,3 11,0 11,5 
Бег 1000 м,  
мин, с 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30 

Ходьба на лыжах 1 
км, мин, с 7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30 

Показатели уровня физической подготовленности могут 
корректироваться учителем с учетом особенностей физического развития 
обучающихся по медицинским показаниям (опорно-двигательного аппарата, 
сердечнососудистой системы и т. д.): бег без учета времени, исключение 
длительного бега, бега на скорость, и т. д. 

Критерии оценивания по учебному предмету «Физическая культура»  
Оценка результатов усвоения программного материала 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; Уставом школы, методическим 
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письмом Министерства образования РФ «Контроль и оценка результатов 
обучения в начальной школе» от 19.11.1998 г. № 156/14-15, письма 
Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 г. «Об 
организации обучения в 1 классе четырёхлетней начальной школы» текущая 
аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется качественно без 
фиксации их достижений в журналах. 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 
особенности, уровень физического развития, двигательные возможности 
и последствия заболеваний обучающихся. 

Оценивание деятельности учащихся проводится по следующим 
направлениям: 

- по технике владения двигательными действиями; 
- по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность; 
- по уровню физической подготовленности. 

 Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных 
критериев оценки уровня достижений учащегося. Особого внимания должны 
заслуживать систематичность и регулярность занятий физическими 
упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями.  

При оценке достижений учеников в большей степени следует 
ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения и развития их 
двигательных способностей, а не на выполнение усредненных учебных 
количественных нормативов (для обучающихся, воспитанников, не имеющих 
противопоказаний для занятий физической культурой или существенных 
ограничений по нагрузке). 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и 
результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, 
«заступ» при приземлении. 
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого 
искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 
количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К 
значительным ошибкам относятся: 
-       старт не из требуемого положения; 
-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, 
высоту; 
-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных 
движений; 
- несинхронность выполнения упражнения. 
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют 
на качество и результат выполнения упражнения. 

Критерии оценивания по предмету 
Отметка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, 
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допускается наличие мелких ошибок. 
Отметка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. 
Отметка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 
несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить 
результат. 
Отметка «2» выставляется, если упражнение выполнено неправильно. 
Причиной является наличие грубых ошибок. 

Во 2–4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении 
упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при 
построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, 
метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, 
количество, длину, высоту 

При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную 
и подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается 
характер заболевания и медицинские показания. Данные обучающиеся 
выполняют общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, отвечают на 
теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят 
доклады, презентации, творческие работы и проекты. Обучающиеся 
подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют нормативные 
испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от 
соревновательной деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный 
мониторинг развития двигательных навыков обучающихся. 

Перечень учебно-методической литературы 
Для учителя: 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа начального 
общего образования (АООП НОО) для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) (приказ Министерства просвещения 
РФ от 19.12.2014 № 1598, 03.02.2015 № 35847). 

2. Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С. Физическая культура. – Учебно-
наглядное пособие для учащихся начальной школы 1-4 классы. 

3. Киселева П.А., Киселева С.Б. Справочник учителя физической 
культуры. Выпуск 2011 г. 

4. Мамедов К.Р. Физическая культура для учащихся 1 – 11 классов 
специальных медицинских групп: тематическое планирование, игры и 
упражнения. Выпуск 2013 г. 

Специальная литература.  
1. Методика обучения русскому языку в школе глухих. Под редакцией    
    Л. М. Быковой - М.: Просвещение 
2.  С.А.Зыков. Методика обучения глухих детей языку. М.: Просвещение 
3. А.Г.Зикеев. Развитие речи учащихся специальных (коррекционных)  
    образовательных учреждений. М.: Академия 
Для учащихся: 
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1. 1г класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 1 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

2. 3г класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 3 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

3. 4а класс: Матвеев А. П., Физическая культура, 4 класс - М.: 
Просвещение, 2023 

Цифровые образовательные ресурсы: 
• Все образование Интернета ( http://all.edu.ru/) 
• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-

collection.edu.ru/) 
• ЭОР Интернет-сообщества «Открытый класс» (www.openclass.ru/) 
• Федеральный образовательный портал «Российское образование» 

(www.edu.ru/) 
• Образовательные ресурсы интернета (учебники, методическая, 

дидактическая литература, 
справочники)http://www.alleng.ru/edu/liter1.htm 

• 1С. Образоваие. Школа 5. 
• Дневник.РУ  
• http://www.school.edu.ru –Национальный портал «Российский 

общеобразовательный портал» 
• http://www.ict.edu.ru - портал «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании 
• http://www.valeo.edu.ru/data/index.php - специализированный портал 

«Здоровье и образование» 
• http://www.ucheba.ru - Образовательный портал «УЧЕБА»  
• http://www.college.ru – первый в России образовательный интернет-

портал, включающий обучение школьников. 
• Виртуальная школа Кирилла и Мифодия – http://www.vschool.km.ru 
• Образовательный сайт Teachpro.ru – http://www.teachpro.ru 
• Обучающие сетевые олимпиады – http://www.ozo.rcsz.ru 
• Открытый колледж – http://www.college.ru

https://www.google.com/url?q=http://all.edu.ru/&sa=D&usg=AFQjCNFrsKpBWRlelFCDp8WrdBoq7KRr4A
https://www.google.com/url?q=http://www.openclass.ru/&sa=D&usg=AFQjCNGj7eDkYQ6A_XQYkDLgC-DIlh6auQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru/&sa=D&usg=AFQjCNH4jEfRUR3uFYorIh81GfSgRfn4SA
https://www.google.com/url?q=http://www.alleng.ru/edu/liter1.htm&sa=D&usg=AFQjCNHJLkgJ3CSvzzJbx10IPN2-DkX4wQ
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.valeo.edu.ru/data/index.php
http://www.ucheba.ru/
http://www.college.ru/
http://www.vschool.km.ru/
http://www.teachpro.ru/
http://www.ozo.rcsz.ru/
http://www.college.ru/


1 
 
 


		2024-08-30T12:46:49+0400
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ "ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ "РОДНИК ЗНАНИЙ"




