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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» адресована обучающимся 
с задержкой психического развития, получающим начальное общее образование по 
АООП НОО (вариант 7.2).  Программа разработана на основе требований к результатам 
освоения АООП НОО, установленными Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ 
(вариант 7.2) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598, зарегистрирован  
Министерством юстиции Российской Федерации 03.02.2015 N 35847), авторской 
программы под редакцией Р.Д. Тригер,и ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания.   

Цель курса занятий ритмикой заключается в развитии музыкально-ритмической 
деятельности и двигательной активности обучающихся с ЗПР в процессе восприятия 
музыки.  

Задачи курса: 
- приобщение детей к музыке (обучение воспринимать на слух, различать и 

понимать специфические средства музыкального «языка»: звуковысотность, ладовая 
окрашенность, метроритм, динамика, темп); 

- развитие чувства ритма и выразительности движений; 
- развитие двигательных качеств и коррекция недостатков физического 

развития; 
- развитие выразительности движений и самовыражения; 
- развитие общей мобильности,  двигательных навыков, обеспечивающих 

развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, 
четкости и точности движений; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 
сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 
- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Ритмика» 
     Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» является необходимым, 

потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, 
незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, 
достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях 
приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной 
выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и 
пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, 
эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем 
психологическом развитии. 

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 
формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят двигательную 
активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя 
определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют 
сложные двигательные акты (последовательность движений). Улучшается также 
ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. 
Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у 
них развивается мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается 
жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. 
Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, 
выполняет психокоррекционную функцию. Музыкальные произведения подбираются 
таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. 
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Характер произведений подбирается в зависимости от состава учащихся в конкретном 
классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 

Основные направления работы по ритмике: 
- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 

перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, 
различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в 
заданном направлении, разными видами шага; повороты; 

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, 
упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц;  

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 
музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, 
румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);  

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-
двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, 
кто лучше, кто более и т.д.., игры по ориентировке в пространстве; 

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 
несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает: 
• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
• установление доверительных отношений между учителем и 

обучающимися, способствующих позитивному отношению к предъявляемым 
требованиям к организации учебной и внеурочной деятельности, активной 
познавательной деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной и 
внеурочной деятельности общепринятые нормы поведения, правила общения с 
педагогическими работниками и сверстниками, принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания 
учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 
решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• осуществлению рефлексии собственной учебной и внеурочной 
деятельности, ее самооценки, выработка собственного отношения к полученной 
информации, её жизненной ценности, социкультурным аспектам, включая 
проявления ответственного, гражданского поведения, других морально-
нравственных качеств; 

• применение на уроке интерактивных форм работы с 
обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию обучающихся; дидактического театра, позволяющего обыграть в 
театральных постановках полученные знания, фрагменты литературных текстов 
и др.; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, , 
способствующих активизации коммуникации, развитию умений 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении актуальных задач 
на основе доброжелательных отношений при отстаивании собственного мнения 
и принятии мнения другого человека и др.;  

• включение в урок игровых процедур, которые помогают 
поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока; 
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• организацию шефства мотивированных и эрудированных 
обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего им социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка проектно-исследовательской 
деятельности обучающихся при индивидуальной и групповой организации 
работы, способствующей, в том числе формированию умений определять 
актуальные проблемы и пути их решения, отбирать и анализировать 
соответствующую литературу, формулировать задачи и методы исследования, 
определять его организацию, проводить экспериментальную работу и 
анализировать  полученные результаты, делать выводы, обобщать, оформлять и 
докладывать результаты проектно-исследовательской деятельности,  развивая 
умения публичного выступления, аргументации и отстаивания собственной 
позиции в процессе ответов на вопросы по проекту и дискуссии. 

 
Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Ритмика» 

Личностные результаты: 
- уважения и ценностного отношения к своей Родине — России; 
- духовно-нравственное развитие обучающихся; 
- мотивацию к познанию и обучению, готовность к активному участию в 

социально-значимой деятельности; 
- позитивный опыт участия в творческой деятельности;  
- интерес к произведениям искусства и литературы, построенным на принципах 

нравственности и гуманизма, уважительного отношения и интереса к культурным 
традициям и творчеству своего и других народов. 
Метапредметные результаты. 

- способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 
- накопление представлений о ритме, синхронном движении; 
- наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности; 
- решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с 

помощью учителя. 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 
- умение координировать свои усилия с усилиями других; 
- задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных 

ситуаций; 
- научатся управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, 

владеть культурой общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 
ответственность. 
Предметные результаты 

- умение под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное 
положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и 
плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- умение ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- оценивать адекватно собственные физические и творческие возможности. 
- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

организации собственного досуга (моделировать танцевальные рисунки); 
 

 
 

Описание места коррекционного курса «Ритмика» 
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Занятия по Программе коррекционного курса «Ритмика» включены во внеурочную 
деятельность, являющейся неотъемлемой частью реализации ФАООП НОО (вариант 
7.2).  

На изучение коррекционного курса «Ритмика» выделяется: 

 
Учебно – методическое обеспечение рабочей программы 

Коррекционный 
курс  

Кол-во 
часов в 
неделю 

Учебно-методическая литература 

Ритмика  1 Бородина И. Г. Коррекционная ритмика. М., 1992 г. 
Конорова Е.В. «Методическое пособие по ритмике» 
выпуск1 – Музыка, 2012 г. 
Котышева Е. Н. «Музыкальная коррекция детей с 
ограниченными возможностями» - Речь, 2010 

 
Содержание коррекционного курса «Ритмика» 

 
 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

1. Ритмико-гимнастические упражнения. 
Общеразвивающие упражнения. Выставление ноги на носок вперед, в сторону, 

назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и др. Наклоны, 
выпрямления и повороты головы, вращение головой, круговые движения плечами 
(«Паровозики»); наклоны, движение рук в разных направлениях; сгибание, разгибание 
стопы. Основные движения под музыку на 2/4, 4/4: ходьба, бег, прыжки. Отражение 
хлопками притопами простых ритмических рисунков. Начало и окончание движения 
одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы. Передача в движении 
шагом различного характера музыки (бодрый, задумчивый и т. д.), различной силы 
звучания (громко, тихо), различного темпа (умеренно, быстро, медленно), строевым 
или мягким шагом, ходьбой на пятках или на носках и т. д. Базовые упражнения, 
предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом и ритмом 
музыки. 

Упражнения на координацию движений. Выполнение упражнений в парах: 
перекрестные движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в 
сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на 
носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и др.  

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 
наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 
быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация 
отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно 
опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение 
тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую («Маятник»). 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроения из пар в шеренги. 
Ходьба (бег) друг за другом по одному, врассыпную с использованием всего 
пространства помещения с последующим построением в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг — в соответствии с изменением звучания музыки. 

2.Ритмические упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
Использование знакомых инструментов для передачи ритмического рисунка 

музыкального произведения. Знакомство с высотой звука (высокий, средний, низкий 
регистры), его протяжностью (легато, скаккато). Сравнение контрастно звучащих 

Классы Количество 
часов в неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
часов в год 

1 дополнительный класс 1 час  33 недели 33 часа 
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инструментов (треугольник, бубен, колокольчики, тамбурины и т. д.). Передача 
сильных и слабых долей знакомых музыкальных произведений. Повторение 
предложенного ритмического рисунка и передача простых песенных ритмов на детском 
ударном музыкальном инструменте. Коллективное исполнение знакомых песен, 
маршей, танцевальных мелодий*.  

3.Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 
Свободное, естественное движение под четко ритмически организованную 

музыку. Изменение направления или формы движения в соответствии с изменением 
темпа или громкости звучания музыки. Определение сильных и слабых долей такта и 
свободной передачи их притопами, хлопками и другими формами движения. 
Простейшие подражательные движения под музыку. Прохлопывание ритмического 
рисунка звучащей мелодии. Игры под музыку с предметами, игры с пением.  Движения 
с речевым сопровождением.   

4.Народные и современные танцевальные движения. 
Элементы танца и простые танцевальные движения: простой шаг - мягкий, 

перекатный, острый, с высоким подниманием бедра, на полупальцах, топающий на 
всей ступне. Бег на полупальцах, притопы одной ногой с хлопками, кружение через 
правое плечо с поднятыми руками, кружение парами на месте и на ходу. Приставной и 
переменный шаги вперед, в стороны, назад. Шаги галопа — прямой, боковой. 
Основной шаг народного танца, например, русский переменный шаг. Разучивание и 
отработка элементов народных танцев, круговых танцев по показу. Выполнение 
простых современных танцевальных связок. 

 
Учебно-тематическое планирование 

1 доп. класс 

 

   Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 
изменить распределение часов на изучение произведений, а также предусматривать 
резервные часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

 
Планируемые результаты изучения коррекционного курса «Ритмика» 

 
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 

сформированность у обучающихся определенных умений. 
 
1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 
- выполнять общеразвивающие упражнения в соответствии с возрастом 
- выполнять основные и общеразвивающие движения с предметами и без под 

музыку 2/4, 4/4; 
- разбираться в терминах: громко-тихо, высоко-низко, характер музыки (бодрый, 

веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, 
умеренно); 

- выполнять простые общеразвивающие упражнения, простые танцевальные 
шаги (мягкий, на полупальцах, приставной, переменный, галоп); 

№ 
            п/п Содержание Количество 

часов 
1 Ритмико-гимнастические упражнения 9 

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 
инструментами 7 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, игры под 
музыку  9 

4 Народные пляски и современные танцевальные движения  8 
Итого 33 
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- выполнять перестроения из пар в шеренгу, в колонну по одному, в круг; 
- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 
- повторять на детском музыкальном инструменте простой ритмический 

рисунок; 
- выполнять передачу сильных и слабых долей в знакомых музыкальных 

произведениях; 
- передавать простые песенные ритмы на детском ударном инструменте; 
- уметь различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 
- уметь соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 
- уметь ходить в шеренге и разными видами шага; 
- выполнять простые подражательные движения под музыку; 
- выполнять по показу простые современные танцевальные связки; 
- владеть простейшими элементами народной пляски; 
- под руководством учителя уметь контролировать технику выполнения 

движений, исправлять ошибки после указания на них. 
 
Проверка результатов освоения обучающимися коррекционного курса 

Проверка и оценка знаний, умений и навыков проводится с целью 
определения их сформированности по этапам обучения (текущий учет) и для 
подведения итогов работы за четверть и за год.  

 Оценивание обучающимися планируемых результатов коррекционного курса 
«Ритмика» является без отметочным. 

 Проверка результатов овладения содержанием коррекционного курса 
«Ритмика» проводится в соответствии с разработанными критериями оценки и 
отмечается знаком + или – в диагностической карте обучающегося. 

 

Результаты мониторингов, анализ достижения обучающимися планируемых 
результатов обучения, причин неуспешности учеников и др. отражаются в отчетах 
учителей, ведущих специальные (коррекционные) предметы, которые предоставляются 
заместителю директора по УВР. 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы 
- просторный зал с зеркалами на одной стене и хорошим освещением, 
- магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений 
- элементарные музыкальные инструменты: погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, 
барабан, румба, маракас, треугольник, ложки и др. 
- фонотека музыкальных произведений. 
 

Информационно – методическое сопровождение 
1. Бородина И. Г. Коррекционная ритмика. М., 1992 г. 
2. Конорова Е.В. «Методическое пособие по ритмике» выпуск1 – Музыка, 2012 г. 
3. Котышева Е. Н. «Музыкальная коррекция детей с ограниченными 

возможностями» - Речь, 2010 
4. Галанов А. С. Игры, которые лечат. М., 1998 
5. Движения под музыку в детском саду/ Под ред. Косицыной М. А. 

высокий 
уровень 

85-100% 

уровень 

 выше 
среднего 

70-84% 

средний 
уровень 

50-69% 

уровень  

ниже среднего 

30-49% 

низкий уровень 

 менее 30% 
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6. Картушина М. Ю. Оздоровительные вечера досуга. М., 2005 
7. Марковская И. Ф. Задержка психического развития. М., 1993 
8. Музыка и движение в коррекционно – воспитательной работе в спец. детском саду 

для детей с нарушением интеллекта / Под ред. Зарина А. П.,  Ложко Е. Л.,  1994 
Информационные ресурсы: 

9.http://pedsovet.org/forum/index.php?autocom=blog&blogid=571&    
10. http://www.uroki.net/ -Методическая помощь  
11. http://www.rusedu.ru/ -Архив учебных программ и презентаций 
12. http://interneturok.ru/ - коллекция видео уроков по основным предметам школьной 

программы  
13. http://school-collection.edu.ru/  - большой массив материалов с разбивкой по 

школьным предметам. Отдельные разделы "Для учащихся" и "Для учителей". 
14. http://www.k-yroky.ru/  - для помощи и обмена опытом 
15. http://www.uchportal.ru/ - все для учителя! Разработки уроков, внеклассных 

мероприятий и многое другое 

http://pedsovet.org/forum/index.php?autocom=blog&blogid=571&
http://www.uroki.net/
http://www.rusedu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.k-yroky.ru/
http://www.uchportal.ru/
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